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Activitats extraescolars organitzades per

I’AMPA de ’ESCOLA NOSTRA LIAR

1. M

enjador

2. Extraescolars

ONOoOA

Teatre
Esports
Natacio
Informatica
Manualitats
Anglés

Acollida matinal (de 7:45 a 9:00)
Acollida de tarda (de 4:30 a 6:00)
Casals
Festes i excursions

Activitats per a mares i pares

Activitats extraescolars curs 2016-2017

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
P4 Iniciacio
Hoquei N 3 Preesport
P5 Teatre atacio Preesport
Hoquei
Ter Hoquei . Teatre
LY X Natacio
Iniciacio Angles . : Escacs
Esportiva Hoquei Manualitats Hoquei
2on . Iniciacié
ﬁgglueesi Teatre Esportiva | Manualitats Eicauf;
9 Natacié 9
3er| Informatica Basquet
! . Escacs
Basquet Hoquei | manualitats Hoquei
Futbet Angles Teatre 3er
Aart Aerobic . Futbet
Informatica | Teatre 4art BHa:o?L:J:it ‘Io‘_lirocl’:;‘i: Escacs
Basquet Anglés Hoquei
5¢ . Teatre
Informatica X
; Basquet Futbet
Basquet 5 Escacs
porobic | "9 | Aersbic
6o - Hoquei ] Hoquei |Manualitats
Informatica Basquet Teatre 6e
Basquet Anglées




Amb aquests fulls, TAMPA us presenta les
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS DEL CURS 2016-2017

NORMATIVA D’INSCRIPCIO

e Totes les activitats seran d’una sola sessié setmanal, llevat dels esports futbol, basquet,
hoquei i Aerobic que seran de dues.

e La preinscripcié de cada activitat sera de 30 € i es cobrara en el seguent rebut de
'escola (en cas d’anul-lacié de la sol-licitud no es retornaran els diners).

Per garantir el bon funcionament de les activitats i la seva qualitat, es limitara el nombre de
places. En el quadre seguent apareixen les places maximes per activitat:

Natacio 60 | Basquet 3eri 4 art 12 Teatre 4 art 12
Preesport P4 P5 25 | Basquet 5¢ i 6¢e 12 Teatre 5¢& 12
Iniciacio esportiva 1er 25 | Hoquei petits-mitjans- 40 Teatre 6 & 12
grans
Iniciacio esportiva 2on 25 | Escacs mitjans i grans 12 Manualitats 1 er i 2 on 10
Futbol A6 3er i 4art 14 | Teatre P 5 12 Manualitats 3er i 4art 10
Futbol A5 5&i 6é& 12 | Teatre 1er 12 Manualitats 5¢ i 6é 10
Aerodbic CM 10 | Teatre 2on 12 Informatica 3er,4art,5¢,6& 20
Aerobic CS 10 | Teatre 3er 12 Anglés mitjans i grans 40

Terminis de preinscripcio
Del 30 de maig al 3 de juny: preinscripcié dels alumnes que feien la mateixa activitat

en el curs 2015/16.
A partir del 6 de juny: preinscripcio de la resta d’alumnes.

Les sol:-licituds s’han de deixar a la bustia de I’AMPA o per email

Criteris d’adjudicacié de places

1. Tenen prioritat els alumnes que ja feien I'activitat en el curs anterior (només si han lliu-
rat la butlleta del 30 de maig al 3 de juny).

Per ordre d’arribada d’aquestes sol-licituds (a partir del dilluns 6 de juny).

En cas d’empat, es donara prioritat a I'alumne/a que faci menys activitats extraescolars
En cas d’empat en els criteris anteriors, I'adjudicacio es fara per sorteig.

o Rod

Per tenir plaga a qualsevol activitat gestionada i muntada per ’AMPA s’ha d’estar
al corrent dels rebuts de I'ampa.

Quan una activitat ja no disposi de més places, es comunicara a través d’un avis penjat al
taulell d’'anuncis de TAMPA. Amb les butlletes que arribin a partir d’aleshores, s’obrira una
llista d’espera.

Si en el rebut de juny o juliol us hem cobrat la bestreta de 30€, aixo voldra dir que el vostre fill/a té
la plaga reservada.




ik
Teatre NOSTRA LLAR

AMPA

P5.Cl1,Cl2

Dies: P5: dilluns, 1é: divendres, 2on: dimarts
Horari P5, 1€ i 2on : de 4:30 a 6 de la tarda
Programa del curs

¢ PRIMER TRIMESTRE: Treballaran diferents disciplines del
teatre: maquillatge, escenografia, acrobacia, mim, expressio
corporal, diccio, improvisacio i interpretacié, d’entre d'altres.

e SEGON | TERCER TRIMESTRE: Realitzaci6 de I'obra de fi de
curs. Dins d’aquest procés treballaran la interpretacio, la me-

« Objectius: aprendre a congixer-nos, comunicar-nos, ex- rr?oritzgcié del text i la improvisaci6. També faran un‘taller
pressar-nos, relacionar-nos amb tothom, acceptar-nos i d'escriptura en el qual participaran en la creacié de I'obra.
acceptar als companys, treballar tant sols com en grup, Tambe participaran en tot el que comporta la organitzacié de
agafar seguretat i confianga en un mateix. | el més impor- Iesdeveniment.

tant: treballar al maxim tots aquests aspectes d’una manera
totalment ludica.

o Meétode de treball: Seguir una estructura de classe i de
curs, on l'important sigui I'aprenentatge dels continguts, NORMES
partint sempre del joc teatral.

e Continguts: Relaxacio, massatge, escalfament corporal,

" s ! ‘ - 1. Els nens/es inscrits a teatre han d'assistir-hi regularment.
expressio corporal, expressié oral, lectura i memoritzacid de o cg indicar en el full d'inscripcio si el vostre fill/a pot marxar sol
textos curts, escenificacions, improvisacions i psicomotricitat de l'escola, un cop acabada I'activitat.

(descoberta del cos, de I'espai...). 3. El nen/a no podra sortir de I'activitat abans de les 6 sense un
justificant.
4. L'activitat comenga i acaba amb puntualitat. Per tant es prega
. la maxima puntualitat a I'nora de recollir els vostres fills/es.
CM1,CM2,CS1iCS2 5. Pel bon funcionament del grup i per respecte a la monitora,
Dies: 3er: dijous, 4art : dimarts, 5&: dimecres, 6& : dijous preguem que en cas de festes d'aniversari o similar, el vostre
Horari: de les 4:30 a 6 de la tarda fill/a no deixi d'assistir a I'activitat, ja que aquest fet distorsiona

el treball de tot el grup i possiblement encara li queda prou
temps per gaudir de la festa.
6. Els nens berenen abans de comengar I'activitat.

Programa del curs

., Butlleta d’inscripcio
NOSTRA LLAR Curs 2016-2017
Teatre

Nom alumne........ccoooiiiiiiee,
Curs que fara el proper any.............c...........

NO autoritzo|:| almeu fillla ...
a plegar sol/a de I'activitat de teatre.

Signat pare/mare o tutor:




Esports

o

NOSTRA LLAR

AMPA

Preesport (P’S) i Iniciacié Esportiva (Cl): ho-
quei

Es una activitat cent per cent ludica. S’ensenya als nens/
es que hi participen a jugar, a fer esport, a compartir joc
amb altres nens i nenes, fins i tot amb alumnes d’altres
escoles quan es troben els dissabtes per jugar plegats.
Es una base formidable per a futurs esportistes.

Practiquen sis esports. També oferim hoquei patins per
P4, P5i CI.

Benjamins (CM): Futbet, basquet, hoquei,
aerobic i escacs.

Aquest és una any especial per a ells/elles, perqué és la
primera vegada que els nens/es juguen en lligues, que
estan organitzades pel Consell Esportiu Sabadell i Con-
sell Esportiu Barcelonés. Al llarg del curs aprendran a
jugar en equip, a compartir, a guanyar i a perdre.

Alevins (CS): Futbet, basquet, hoquei, aero-
bic, escacs.

Del programa d'aquests esports volem remarcar que, tot i
que els nostres fills/es participen en lligues organitzades
pel Consell Esportiu Sabadell i Consell Esportiu Barcelo-
nés que per tant competeixen, a I’escola seguim uns cri-
teris molt clars: I'esport és una eina de diversid, no som
professionals, ens agrada guanyar, perd perdre no fa
mal, també educa. L'esport ha de ser integrador. No hi fa
res el nivell que tingui un participant, mai sera relegat.
Fomentem el respecte envers els altres, no tolerarem
mals comportaments. L'esport a I'escola no té sexe, és a
dir, que hi participen nens i nenes.

L’activitat d’aerobic la plantegem com un aerdbic -dansa.
Lo que significa que no forcem fisicament les nenes/s,
siné que amb exercicis d'aerdbic, moviment de dansa
amb algun exercici de gimnastica, aconseguim una acti-
vitat ludica i a la vegada molt interessant.

Si per qualsevol motiu no hi poden assistir aviseu a
I'entrenador.

NORMES

. Els nens/es inscrits han d'assistir-hi regularment.

. El nen/a no podra sortir de I'activitat abans de I'hora

establerta sense un justificant.

dissabte.

dir de la festa.

. Per qualsevol consulta, no dubteu de parlar amb el mo-

nitor/a i coordinador.

. L'activitat comenga i acaba amb puntualitat, per tant es
prega la maxima puntualitat a I'nora de recollir els vos-
tres fills/es. EI mateix es demana per les activitats de

. Les activitats de dissabte seran:
Pre-benjamins: dues hores un dissabte al mes.
Benjamins: segons calendari de competici6.
Alevins: segons calendari de competicié.

. Els dissabtes es recomana portar menjar i beure.

. Pel bon funcionament del grup i per respecte al mo-
nitor/a, preguem que en cas de festes d'aniversari o
similar, el vostre fill/a no deixi d'assistir a I'activitat,
ja que aquest fet distorsiona el treball de tot el grup
i possiblement encara li queda prou temps per gau-

. Els nens/es han d’anar amb calgat esportiu i roba ade-
quada a l'activitat. Els dissabtes s’ha de portar la roba
de I'equip i estar 15 minuts abans del partit o activitat

. Tots els participants de les activitats esportives es po-
den canviar als vestuaris abans de comengar l'activitat.
| el que vulgui es pot dutxar en acabar 'activitat.

RECORDEU QUE PODEU COMPRAR LA ROBA ESPORTIVA A SECRETARIA

P4 P5 1é 2on 3er 4rt 5¢ 6e CMCS CiICMCS
. I I o . Benjami Benjami
Categoria | Menudets | Prebenjami | Prebenjami Benjami Alevi Alevi Alevi
Iniciacié Iniciacio s
Esport Pre esport Esportiva Esportiva Futbet A6 | Futbet A5 Aerdbic Escacs
. : : . dimarts i dimarts i dimarts i .
Dia divendres dilluns dimecres dijous dijous dijous divendres
) . ) . ) , 6:00 a 7:30 |4:30a 6:00(4:30a 6:00| ,. i
Hora 4:30a5:30 | 4:30a6:30 | 4:30a6:30 430 2 6-00 |6-:00a 7-30 4:30 a 5:30
Hoquei . . Hoquei Hoquei Basquet | Basquet
Esport Pati escola Hoquei Hoquei Benjamins | Alevins Benjami Alevi
Dia Dilluns Dll'i Dv DIli Dv DIl, Dx, Dv | Dm, Dj, Dv | DI, Dx, DIl , Dx
. : ) . . ) 6:00 a 7:30 | 4:30 a6:00
Hora 4:30 a 5:45 6a7:30 6a7:30 6a7:30 6a7:30 430 2 6-00 | 6:00 a 7:30




Esports ik
NOSTRA LLAR
Butlleta d’inscripcié
Curs 2016-2017
Esports
NOM AlUMNE. ..o e e e,

Curs que fara el properany 16-17 .....................

P’S: Iniciacié Esp [ ]

CS: Futbet [ ]

Iniciac.Hoquei [ ] Basquet [ ]
Cl:  Pre-esport [] Hoquei []

Hoquei [] Aerobic [ ]

Escacs [ ] Escacs [ ]
CM: Futbet []

Basquet [

Hoquei [ ]

Aerobic [

Escacs [ ]
J0, ey Si autoritzo
NO autoritzo almeu fill/a ..o

a plegar sol/a de I'activitat d’esports realitzada a I'escola.

Signat pare/mare o tutor:




Manualitats

ok

NOSTRA LLAR

AMPA
COLLA MITJANS i COLLA GRANS
Dies: Cicle inicial i mitja: dijous
Cicle superior: divendres

Activitat extraescolar on treballarem les diferents disciplines de
I'art plastic. La seva duracié sera d’un curs escolar dividit en
tres trimestres. Es treballaran les mateixes técniques i temes
adaptades a cada edat per tal de coneixer diferents técniques.

L’objectiu de I'activitat és potenciar la propia creativitat
de lalumne dins d’'unes activitats programades i guia-
des.

No obstant, els alumnes experimentaran i crearan lliure-
ment a partir de la técnica anteriorment explicada per tal
de que cada nen/a aprengui a desenvolupar el treball
per si mateix.

Es important dins el taller d’art que els nens/es apren-
guin a observar per plasmar la realitat i els sentiments.

Programacié del curs:

Es treballaran vuit temes per trimestre aproximadament.
S’anira determinant a mida que realitzem les activitats.
Si hi ha alguna activitat que requereix més atencio6 cal-
dra adequar i administrar de nou el temps. Malgrat aixo
es pretén que els alumnes tinguin temps a realitzar-les.

Horari : de 4:30 a 6:00 de la tarda

NORMES

1. Els nens/es inscrits han d'assistir-hi regularment.

2. Cal indicar en el full d'inscripcio si el vostre fill/a pot marxar sol
de l'escola, un cop acabada l'activitat.

3. El nen/a no podra sortir de l'activitat abans de les 6 sense un
justificant.

4. L'activitat comenga i acaba amb puntualitat. Per tant es prega
la maxima puntualitat a I'nora de recollir els vostres fills/es.

5. Pel bon funcionament del grup i per respecte a la monitora,

preguem que en cas de festes d'aniversari o similar, el vostre
fill/a no deixi d'assistir a I'activitat, ja que aquest fet distorsiona
el treball de tot el grup i possiblement encara li queda prou
temps per gaudir de la festa.

. Els nens/es han de portar roba adequada a I'activitat.
. Els nens berenen abans de comencar |'activitat.

LS

NOSTRA LLAR

AMPA

Butlleta d’inscripcio
Curs 2016-2017

Manualitats

NOM AlUMNC. ... e

Curs que fara el proper any 16-17

NO autoritzo [ ] al meu fill/a

a plegar sol/a de l'activitat de Manualitats.

Signat pare/mare o tutor:




Natacio Tk

NOSTRA LLAR

AMPA

P4,P5, Ci-1, CI-2

Dia: dimecres
Horari: 4:30 a 6:10 de la tarda
Lloc: Q Sport (carretera Terrassa, 265)
Dates: del 5 d’octubre del 2016 al 26 de maig del 2017.

NORMES

1. Els nens/es inscrits aniran acompanyats per monitors contractats per '’ AMPA.

2. Un grup de pares/mares voluntaris entrara als vestidors a les 17:50 a ajudar a vestir
nens.

3. Laresta de pares/mares han d’anar a recollir als nens/es al QSPORT a les 18:15.
Hauran d’esperar fora de les instal-lacions o bé a la cafeteria. Es prega la maxima
puntualitat a I’hora de recollir els vostres fills/es.

Preu de tot el curset: 226 € (aproximadament)

%k Butlleta de pre-inscripcio

NOSTRA LLAR Curs 2016-2017
Natacio
NOM AlUMNE. ...
Curs que fara el proper any 16-17..........................

Signat pare/mare o tutor:




Informatica

ok

NOSTRA LLAR

AMPA

Aquesta activitat extraescolar pretén que els
alumnes desenvolupin una actitud cap a I'is de
l'ordinador personal reforgant uns coneixements
que necessitaran per a la seva futura activitat
professional.

Durada: Una hora a la setmana que corres-
pondra a un curs de 30 hores aproximadament.

Orientat a: Nois i noies de CM a CS.

Nivell: Qualsevol. El fet de treballar amb un
grup reduit permet un aprenentatge totalment
practic i personalitzat, de manera que la feina
de cada alumne esta sempre en relaci6 a l'edat i
al nivell de coneixements de I'ordinador que pu-
gui tenir, obtenint un resultat igualment motiva-
dor.

Objectiu: Utilitzar i practicar amb diferents
programes per conéixer el PC com a eina indis-
pensable en el mén del treball. (Programes de
tractament de text, dibuix, autoedicid, presenta-
cions, tractament d’imatge, fulls de calcul, jocs
educatius i de logica, enciclopédies electroni-
ques, multimédia, utilitzacié de l'escaner, con-
sultes a Internet i correus electronics).

Metodologia: 'aprenentatge de les noves tec-
nologies es basa, en aquests curset, en un tre-
ball totalment practic, on I'alumne esta motivat
per aconseguir una fita. Des del primer dia es
treballa amb més d’un programa a I'hora, veient
la interoperativitat que hi ha entre ells, comen-
tant temes de maquinari: periférics, cablejats,
xarxa... i també de sistema operatiu: copiar fit-
xers, organitzar la informacio... .

Les classes d’informatica seran:
DILLUNS

Horari: de 4:30 a 5:30 de la tarda.

NOSTRA LLAR

Butlleta d’inscripci6
Curs 2016-2017

Informatica
Nom alum-
1= X RRR
Curs que fara el proper any 16-17................
Dilluns [ ]
J0, o, , Si autoritzo [ ]

NO autoritzo [_lal meufilia .........
a plegar sol/a de l'activitat d'informatica.

Signat pare/mare o tutor:




Angles LR

NOSTRA LLAR

AMPA

Aquesta activitat extraescolar pretén que els
alumnes d’'una manera ludica aprenguin anglés.
Que al final de curs tot jugant puguin mantenir
una conversacio en un context familiar..

No es un curs curricular tot el contrari.

Durada: Una hora a la setmana que corres-
pondra a un curs de 30 hores aproximadament.

Orientat a: Nois i noies de COLLA DE MIT-
JANS | COLLA DE GRANS

Nivell: Qualsevol. Tothom es benvingut a la
classe d’anglés. Com que treballem en grup
reduit sera més facil de poder atendre i ajudar
als nens i nenes a evolucionar.

Les classes seran impartides per monitors espe-
cialistes en angles.

Les classes d’anglés seran:

1er dimarts, 2on dilluns, i els curosos de 3er,
4art, 5¢ i 6& dimecres.

Horari: de 4:30 a 6:00 de la tarda.

Butlleta d’inscripcio
* i * n Curs 2016-2017
NOSTRA LLAR Anglés

AMPA

Nom alumne...........cooii i,
Curs que fara el proper any 16-17...............

JO0, oo ~si autoritzo ]
NO autoritzo| | al meu fill/a .....oovoeeeeeeee e
a plegar sol/a de l'activitat d'informatica.

Signat pare/mare o tutor:




Menjador LR ]

NOSTRA LLAR

AMPA
NORMES
1. Els nens/es de P 3 que es quedin a dinar han de 5. A secretaria de TAMPA tenim pitets i bosses.
portar pitet i bossa. Totes dues coses han d'a- 6. Picnic. Aquest servei el poden fer servir tots

nar marcades amb el nom i el cognom. els nens/es de l'escola. Els_alumnes que el dia

2. El preu del dinar esta pendent d’aprovacio. de la sortida siguin fixes a menjador, tin-
3. En cas de faltar per malaltia o alguna altra dran el Picnic. En cas de no estar-hi interes-
questio, aviseu per teléfon o bé deixeu una nota sats, caldra avisar amb dos dies d’anteriori-
a la bustia de '’AMPA, on consti la data, el nom i tat.
cognom i el curs del nen/a. 7. Nomes hi haura picnic els dies que I’excur-
4. En cas que, excepcionalment i per raons médi- sié comenci a I'escola a les 9:00 les que co-
ques, convingui fer una dieta, comuniqueu-ho mencen mes d’hora no realitzarem el servei
per escrit deixant una nota a la bustia de picnic.
de '’AMPA. A la nota hi escriviu ben clar el nom 8. Tot tipus d'al-lergia haura d’anar acompanyat
i cognom de I'alumne/a, el curs i la data, i indi- de certificat medic,

queu quin tipus de dieta ha de fer.

PICNIC
De P3 a CI DeCM aCsS
Esmorzar 1 entrepa Esmorzar 1 entrepa
1 batut de xocolata 1 batut de xocolata.
Dinar 1 entrepa Dinar 1 entrepa gran
1 peca de fruita 1 pecga de fruita
2 ampolles d'aigua d’1/4 litre 2 ampolles d'aigua de 1/2 litre
Butlleta d’inscripci6
NOSTRA LLAR Curs 20_16-2017
Menjador

Familia ...
NOM AlUMNE...... e
Curs que fara el proper any 16-17 .......cccoovvvveiiieveennnnnn.

A partir del dia .............. de i, el/la nostre/a fill/a es
quedara a dinar:

Dilluns || Dimarts [ ] Dimecres [ | Dijous [ | Divendres [ |

Es al‘lérgic a algun aliment? ... QUIN? ..o
Es al-lérgic a algun medicament? .............. QUIN? ..o
OBSERVACIONS ...t e e e e ee e e e e e e e e et e e e e eaa e




. . L.,
Acollida matinal NosTrRA LLAR

AMPA

Horari: 7:45 a 8:53
NORMES

El servei d’acollida matinal esta obert a totes les families. Si esteu interessats a que els vostres fills i/o
filles hi vagin cada dia o alguns dies de forma fixa, feu-nos arribar la butlleta d’inscripcid, dipositant-la a la
bustia de I'escola. Perd si, algun dia o alguns dies i de forma esporadica I’heu de fer servir, només cal
que porteu els nens/es i la persona responsable ja ho comunicara a secretaria. Es pot entrar en qualsevol
moment, només cal tocar el timbre.

La quota mensual per nen/a sera en funcié de I'Us:

FIX/A A partir de 3/4 de 8 1/4 de 9
Cada dia 34,65 € 17,35 €

4 dies setmana 29,00 € 14,50 €

3 dies setmana 23,40 € 11,70 €

2 dies setmana 15,95 € 7,95 €

1 dia setmana 8,65 € 4,30 €

ESPORADIC Per dia 3,30 € 1,65 €

%k Butlleta d’inscripcio

Acollida matinal
Nom aluUmNe.....ooeoeeeiee e, Curs 16-17 .........
Fix/a: 3/4 de 8 I:l Fix/a: 1/4 de 9 I:l
CADA DIA 4 DIES 3 DIES 2 DIES 1 DIA

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

DILLUNS  DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

[] [] [] [] []




Acollida de tarda Nof"TR“A“LjLiAR

AMPA

Organitzem també servei d’acollida de tarda, es obert a NORMES

tots els nens i nenes del NOSTRA LLAR, la durada €s  g|g nens hi poden anar de forma fixa o esporadica:
d’'una hora i mltj? d’acollida a la sortida de I'escola. Per s fixes s’inscriuran mitjangant la butlleta d’inscripcio.
aquesta hora s’ha pensat en activitats guiades per Eis que la utilitzin de forma esporadica només caldra
monitors en les que el nen/a s’ho passi bé en uUn e deixeu una nota a la bustia de 'TAMPA i aviseu al
ambient relaxat, divertit i educatiu. professor/a.

Si esteu interessats en qué els vostres fills/es hi vagin

cada dia o alguns dies de forma fixa, feu-nos arribar la EIs mestres pleguen a les 4:30. Els

butlleta d’inscripcio, dipositant-la a la bustia de 'AMPA.  nens/es que no es vinguin a buscar a
I’hora seran portats a acollida de tarda.

HORARI: De 4:30 a 6 de la tarda. Els_nens es poden .
anar a recollir en qualsevol moment. Els nens/es s’han de recollir a les 18,30 h.

AMB PUNTUALITAT.

La quota mensual per nen/a sera en funcié de I'Us:

FIX/A A partir de les 5 2/4 de 6 les 6
Cada dia 17,35 € 34,65 € 52,00 €
4 dies setmana 14,50 € 29,00 € 43,50 €
3 dies setmana 11,70 € 23,40 € 35,15 €
2 dies setmana 7,95 € 15,95 € 23,25 €
1 dia setmana 4,30 € 8,65 € 12,90 €
ESPORADIC Per dia 1,65 € 3,30 € 4,95 €
H l H n Butlleta d’inscripcio
NOfTRA LLAR Curs 2016-2017
Acollida de tarda
Nom alumne......ccooeeiiiieeiiieian . Curs 16-17.........
Fix/a: 5 I:l Fix/a:2/4 de 6 |:| Fix/a: 6 I:l
CADA DIA 4 DIES 3 DIES 2 DIES 1 DIA

[] [] [] [] []

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

[] [] [] [] []
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| pares
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EXCURSIONS FAMILIARS

L’AMPA de Nostra Llar també organitza activitats adregades a les mares i pares de I'escola.
Si al llarg del curs s'organitzessin altres activitats, ja us aniriem informant.

AEROBIC—MANTENIMENT

Activitat adregcada a mares i pares que es vulguin posar
-se en forma, fer salut, tot passant-s’ho bé. Aquesta
activitat la realitzem de manera ludica, amb exercicis
d’aerobic i exercicis de gimnastica, també combinem
amb walking. Tot pensat perqué tothom pugui seguir el
ritme de la classe i gaudeixi de fer esport.

ANIMEU-VOS, QUE L’ESPORT ES SA

Dia: dilluns

Hora: 21:30 a 22:30
Monitor; Joan Esteve
Places: 12
FUTBOL

Aquest any tornem a organitzar futbet per a pares i ma-
res, sempre sense grans rivalitats, evitant entrades
massa brusques. Es per passar-s’ho bé, fer esport, salut
i amistat.

Apunteu-vos, ens ho passarem d’alld més bé.

Dia: dimarts i dijous

Hora: 21:00 a 22:00 h

Monitor:  Joan Esteve

Places: 30 (15 dimarts i 15 dijous)

Durant tot el curs s’organitzen festes i excursions adre-
cades a tota la familia, per petits i grans, tothom hi té
cabuda. En general son aptes per tots els nivells, inten-
tem cuidar que tothom hi pugui participar. Les excursi-
ons tenen dues parts, una cultural i I'altra excursionista,
sempre pensant en coneixer el nostre estimat territori.
Organitzem una sortida de cap de setmana i el sopar de
final de curs a la muntanya.

Rebreu la informacié puntualment.

TEATRE

Aquest any tornem a organitzar teatre per adults, activi-
tat que durant el curs I’hem posat en marxa hi ha funci-
onat molt bé. Aprofundirem en el coneixement del llen-
guatge i I'expressio.

Dia: dijous
Hora: 21:00 a 22:00 h
Monitora: Magda Palau

Places: 12
CONFERENCIES:

Durant el curs ja us anirem informant de les conferéncies i
cursets que es realitzin.

LRI ¢

NOSTRA LLAR

AMPA

Nom Mare/Pare ..................
Nom alumne .............c.o.......

Butlleta d'inscripcié
Curs 2016-2017

Curs que fara el proper any 16-17 ........

AEROBIC MANTENIMENT
FUTBOL dimarts

TEATRE dijous

dijous

Signat:




Secretaria de ’AMPA L33, ]
NOSTRA LLAR

AMPA

L'AMPA ven la roba escolar, aixi com la roba esportiva. Si necessiteu alguna peca, emple-
neu la butlleta i dipositeu-la a la bustia de ’TAMPA. La Marta Argemi us la fara arribar.

Forma de pagament: es carregara en el seguent rebut de ’TAMPA.

ok Curs 2016-2017 3

NOSTRA LLAR rﬂ
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Nom alumne.........ccooevieiiiiiiiiiieeen, Curs 16-17.........
ROBA ESCOLAR:

[ | Bata: groga [ vermellad verdald blava [
[ 1 Bossa groga P3

[ 1 Motxilla: grogad vermellad verda[d blava O
[ ] Pitet Bossa entrepa [ Talla bata.........

ROBA ESPORTIVA:

[] Jaqueta xandall talla- ......
[ Pantalo llarg xandall talla-......
[ ] Pantalo curt talla- ......
[ ] Samarreta maniga llarga talla- ......
[ ] Samarreta maniga curta talla- ......
[] Mitjons talla- ......
[ ] Forro polar talla- ......

* Talles per a nens i adults




RELACIO DE QUOTES ORIENTATIVES
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LARS

ok

NOSTRA LLAR

AMPA

TINGUEU EN COMPTE, QUE AQUESTS PREUS SON

ORIENTATIUS PEL CURS VINENT

Quotes anyals

Natacio
Informatica
Teatre
Manualitats
Esports P4,P5
Esports CI
Esports CM
Esports CS
Aerobic
Hoquei
Escacs
Angles
Activitats d’adults

Aerobic
Futbol

Teatre

226,00 €
160,00 €
200,00 €
180,00 €
135,00 €
170,00 €
195,00 €
195,00 €
195,00 €
195,00 €
130,00 €
280,00 €

100,00 €
100,00 €
150,00 €




