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Dilluns

[Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Arros a la Milanesa
(daus de pernili pésols)

Cigrons bullits amanits amb oli
d'oliva

Brou ecologic amb carn d'olla
(opcional)

Patata i mongeta tendra
(oli d'oliva o0 maionesa a triar)

Espaguetis amb salsa de
tomaquet

Ou dur farcit (tonyina, olives i
maionesa) i amanida

Filet de llug arrebossat,amanida
variada,pastanaga,blat de moro

Cuixa de pollastre desossada al
forn i amanida.

Bistec de vedella ecologic
arrebossat i amanida verda

Nuggets de pollastre i amanida

logurt

Fruita del temps, Platan

Fruita del temps, Pera

Fruita del temps, Poma
ecologica

Postres sorpresa!!
fruita a escollir
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Arros a la cassola amb pollastre
carn magra, botifarra,
pebrot,ceba i tomaquet

Llenties estofades amb pernil
dolg

Brou ecologic amb carn d'olla
(opcional)

Crema de pastanaga natural

Tallarines amb salsa de
tomaquet

Truita a la francesai amanida
verda

Filet de llenguado a la romana i
amanida variada, olives farcides

Gall d'indi arrebossat i amanida
verda

Hamburguesa de pollastre a la
planxa i xips artesans

Mandonguilles de vedella
ecologiques amb salsa i
amanida

logurt

Fruita del temps, Platan

Fruita del temps, Pera

Fruita del temps, Poma
ecologica

Postres sorpresal!
fruita a escollir

Puré de Carbasso (natural)

[Mongetes seques amanides
amb oli d'oliva

Brou ecologic amb carn d'olla
(opcional)

Patata i pésol bullit ( oli d'oliva o
maionesa a triar)

Macarrons amb sofregit de ceba
i tomaquet, i carn ecologica

Truita de patates i amanida
verda

Galls de Sant Pere i amanida
variada, pastanaga i tomaquet

Salsitxes de pollastre a la
planxa, amanida pastanaga i
olives

Xai ecologic a la planxa i
amanida verda

Croquetes i amanida verda amb
olives farcides

logurt

Fruita del temps, Platan

Fruita del temps,Pera

Fruita del temps, Poma
ecologica

Postres sorpresal!
fruita a escollir

Llenties bullides amanides amb
oli d'oliva

Puré de verdures naturals,
bleda,carbasso,col,porro,patata

Brou ecoldgic amb carn d'olla
(opcional)

Paella de carn i peix(carn magra
pollastre,botifarra, rap, llug,
sepia)

Espirals amb salsa de tomaquet

Truita de gall d'indi i amanida
verda

Bacalla fregit al punt de sal i xips
artesans

Llibrets de llom ecoldgic
arrebossat i amanida verda

Calamars a la romana i amanida
verda amb olives farcides

Hamburguesa de vedella
ecologica al forn i amanida
(tomaquet opcional)

logurt

Fruita del temps, Platan

Fruita del temps, Pera

Fruita del temps,
Poma ecologica

Postres sorpresal!
fruita a escollir

* Els nens/es de P3-P4-P5 mengen els llegums acompanyats de patata o arrds per una millor digestio
* Els pésols, les mongetes tendres i el peix son congelats de qualitat
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