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EL FULL DE L’AMPA 

 
El FULL DE L’AMPA ne-
cessita la vostra 
col·laboració!!! 
 
Teniu ganes de dir-hi la 
vostra?! Poseu-vos en 
contacte amb nosaltres 
a través de la bústia de 
l’AMPA. 
 
Només així, el Full serà 
la revista de tots i po-
drà recollir els dife-
rents punts de vista so-
bre el temes d’interès 
per a l’escola, els nos-
tres fills i tots nosal-
tres. 
 
Ànims! 
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EN AQUEST FULL TROBAREU TOT EL QUE HEM FET DURANT EL 2013! 

 

 

Aquest curs us hem desitjat Bones Festes amb aquesta postal… :)  
Ara ja han passat les festes, però no s’acaben els desitjos i espe-
rem que el 2014 sigui un bon any per tots vosaltres! 



 

INFORMACIÓ AMPA 
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EDITORIAL 

 

    

 

 

 

Feia una pila de mesos que no fèiem el Full de l’Ampa… aquest que teniu avui entre les 

mans (o en pantalla per ser més exactes), vol ser un resum de tot el que vàrem fer el curs 

passat, un recull de tot el 2013, un comiat i milers de bons desitjos per la promoció que al 

juny va deixar l’escola per començar l’institut… 

 

En aquesta ocasió, també, encetem dues noves “seccions”: El Full del Menjador, amb arti-

cles fets per alguns dels nens i nenes que es queden a dinar i “Pa amb xocolata”, on podreu 

trobar el resum de les xerrades que s’han fet a l’escola, per a tots aquells que no hi heu 

pogut assistir. 

 

Molt bona lectura! 

Durant aquest any,  a banda de totes 

les activitats que realitzem sempre, 

cal destacar que , juntament amb 

moltes altres entitats del la ciutat, 

ens hem acollit al Pacte pel dret a de-

cidir (la informació del qual podreu 

trobar a les pàgines següents), i hem 

rebut un premi del consell esportiu de 

Sabadell per haver esta els millors 

aplicant el programa esportiu i un re-

coneixement d’Egarsat, per no haver 

tingut cap accident de treball durant 

l’any 2012. 
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Benvolguts i benvolgudes, 

 

L’any passat l'Assemblea Nacional Catalana a Sabadell va impulsar una Moció peldret a decidir a Sabadell 

que va ser presentada i aprovada per la majoria dels grups municipals del Ple de l'Ajuntament (PSC, CiU, EpS, 

ICV i EUiA) el 6 de novembre del 2012. 

La moció va posar de manifest la voluntat de quasi totes les forces polítiques de la ciutat per respectar, de-

fensar i treballar per l’exercici del dret més bàsic i fonamental d’una societat democràtica, el 

dret a decidir. 

 

Mitjançant aquesta moció, l’Ajuntament es comprometé a: 

• Donar suport a totes les iniciatives de la societat civil i institucions que fomentin la informació, el treball i la concreció 

de l’exercici al dret a decidir del poble català. 

• Demanar als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya que iniciïn, els tràmits per obrir el procés per a la celebra-

ció d’una consulta d’autodeterminació.· 

• Demanar als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya la creació d’una comissió que garanteixi la informació de 

cadascuna de les opcions de la consulta d’autodeterminació. 

• Demanar als grups parlamentaris del Congrés dels Diputats que iniciïn els tràmits per a la modificació de la Constitució 

espanyola, que faci possible la realització de la consulta d’autodeterminació a Catalunya. 

• Demanar als mitjans de comunicació de titularitat pública l’exercici de la seva funció informativa en un marc d’estricta 

neutralitat envers les diferents opcions plantejades en una futura consulta d’autodeterminació. 

• Trametre aquests acords als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya i del Congrés dels Diputats, i a les entitats 

de Sabadell, a les entitats municipalistes i donar publicitat dels presents acords a través dels mitjans de comunicació. 

 

Ara, gairebé al cap d’un any, des de l'Assemblea Nacional Catalana i conjuntament amb les principals forces 

polítiques i cíviques de la ciutat, creiem convenient de reprendre el text de la moció pel Dret a Decidir a fi 

de compartir-lo amb el màxim nombre possible d’entitats i associacions de la nostra ciutat, perquè entenem 

que elfutur del nostre país és responsabilitat de tots nosaltres, independentment de la nostra ideologia i/o 

procedència. 

Per això, els propers mesos treballarem per aconseguir el màxim nombre possible d'adhesions al Pacte local 

pel dret a decidir a Sabadell, basat en el consens i el diàleg que va fer possible la Moció. Entenent el dret a 

decidir com l'eina bàsica per construir el nostre futur col·lectiu i de país, i sobretot, un instrument que garan-

teix el respecte als principis bàsics de la democràcia i el respecte per la pluralitat de la nostra societat. Sigui 

quin sigui el nostre futur, és amb consens, respecte i llibertat que l'hem de construir. 

Podeu trobar més informació i/o adherir-vos-hi a l'adreça Pacte pel dret a decidir a Sabadell. L'adhesió es pot 

fer individualment o com a entitat. 

 

Properament, ens posarem en contacte amb vosaltres i us agrairem que ens permeteu d’explicar-vos amb de-

tall l'objectiu del Pacte Local pel Dret a decidir, resoldre els dubtes que en pugueu tenir i subscriure el text si 

ho creieu pertinent. 

 

Cordialment, 

Assemblea Nacional Catalana - Sabadell              
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MOCIÓ DE PSC, CiU, EpS, ICV i EUiA, DE PETICIÓ DE L’EXERCICI DEL DRET A DECIDIR DE 

CATALUNYA.  

 

Josep Ayuso, portaveu del Grup Municipal del PSC, Carles Rossinyol, portaveu del Grup Muni-

cipal de CiU, Virginia Dominguez, portaveu del Grup Municipal d’EpS, Carme Garcia, porta-

veu del Grup Municipal d’ICV i Marisol Martínez, portaveu del Grup Municipal d’EUiA expo-

sen:  

 

Atès que tota comunitat nacional té dret a decidir de manera lliure la seva condició política 

i a perseguir lliurement el desenvolupament econòmic, social i cultural propis.  

 

Atès que la realitat nacional de Catalunya, s’expressa a partir d’una llengua, cultura i insti-

tucions pròpies, que s’han anat desenvolupant al llarg de la seva història. I que l’existència 

d’aquesta realitat nacional diferenciada ha estat reconeguda, fins i tot, a l’empara de l’art-

icle segon de la Constitució espanyola, referint-se de manera diferenciada a nacionalitats i 

regions, quan parla del dret a l’autonomia.  

 

Atès que el dret a l’autodeterminació dels pobles ha estat reconegut a diferents pactes in-

ternacionals, com per exemple el Pacte Internacional dels Drets Civils i Polítics de 1966, que 

va entrar en vigor el 1976 i va ser ratificat per l’Estat espanyol l’any 1977, o la Declaració 

Dels Drets Humans de les Nacions Unides de 1970.  

 

Atès que el dret a la lliure determinació és un dret democràtic que ha de tenir reconeguda 

la ciutadania, per a decidir sobre el seu present i el seu futur com a col·lectiu. Donant-se el 

cas que comunitats nacionals com Noruega, en el 1905, o El Quebec, en el 1980 i el 1995, ja 

han exercit aquest dret, o altres es plantegen convocatòries en els propers anys, com Puerto 

Rico, el proper mes de novembre, o Escòcia, per a finals del 2014.  

 

Atès que la recent manifestació a Barcelona, de l’11 de setembre de 2012, és la expressió 

inequívoca de la voluntat d’una part molt important de la ciutadania de Catalunya de perti-

nença a una realitat nacional pròpia i de demanda per poder decidir la seva pròpia realitat 

política com a nació dintre de Europa.  
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Atès que el poble de Catalunya té el dret a decidir democràticament sobre el seu futur, i 

com vol relacionar-se amb la resta de pobles de l’Estat, Europa i el món.  

Atès, que tot i que la possibilitat d’un referèndum d’autodeterminació no està reconeguda 

per la Constitució espanyola, la Carta Magna ja ha estat modificada en diferents ocasions, 

per adherir-se a la UE o, darrerament i de manera ‘express’ per incloure el principi d’est-

abilitat pressupostària. Fets que faria incomprensible que es negui la possibilitat de con-

templar una nova reforma que reconegui el dret a decidir dels pobles de l’Estat, quan una 

part molt important del poble de Catalunya l’està demandant.  

Atesa la petició feta per l’Assemblea Nacional Catalana, representada per Sabadell per la 

Independència, demanant que es debati en Ple de l’ajuntament aquesta qüestió.  

Per tot això el ple de l’Ajuntament aprova els acords següents:  

 

1- Manifestar el ple suport de l’ajuntament de Sabadell a totes aquelles iniciatives de la societat civil i insti-

tucions que fomentin la informació, el treball i la concreció de l’exercici al dret a decidir del poble català.  

 

2- Demanar als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya que iniciïn, en el termini de temps més breu 

possible, els tràmits per obrir el procés per a la celebració d’una consulta d’autodeterminació garantint la 

legalitat del procés.  

 

3- Demanar als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya la creació d’una comissió, amb la participació 

de totes les forces polítiques, que garanteixi la informació completa de les implicacions de cadascuna de les 

opcions plantejades a la consulta d’autodeterminació.  

 

4- Demanar als grups parlamentaris del Congrés dels Diputats que iniciïn els tràmits per a la modificació de la 

Constitució espanyola, que faci possible la realització de la consulta d’autodeterminació a Catalunya.  

 

5- Demanar als mitjans de comunicació de titularitat pública, tant de l’Estat com de la Generalitat i vetllar 

especialment en el cas dels de titularitat de l’ajuntament de Sabadell, l’exercici de la seva funció informativa 

en un marc d’estricta neutralitat envers les diferents opcions plantejades en una futura consulta d’autodet-

erminació.  

 

6- Trametre aquests acords als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya i del Congrés dels Diputats, i a 

les entitats de Sabadell, a les entitats municipalistes (FMC, i ACM), a l’AMI, i a l’Assemblea Nacional Catalana, 

així com donar publicitat dels presents acords a través del mitjans de comunicació.  

 

No obstant això, el Ple resoldrà  

Sabadell, 31 d’octubre de 2012  
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PA AMB XOCOLATA: 

SESSÍO 17 D’ABRIL 
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El dimecres 17 d'abril hi va haver la xerrada de Pares i 

fills, valors, comunicació i confiança, al gimnàs de 

l'escola, amb 70 assistents. Va ser fruit del Centre Lo-

gos, de l'Alba Daviu i la va fer el psicòleg Aurelio Moro. 

 

 

Comença la exposició dient-nos, que es molt important desenvolupar les pròpies capacitats i 

que per educar als nostres fills ens hem d'educar com a pares. 

 

Què significa ser pares? 

Apareix una diapositiva d'un pagès amb un arbre fruiter, i fa la comparança amb que signifi-

ca ser pares..... 

 

Sembrar amb paciència 

Nodrir i donar les eines perquè creixi el fruit 

No és una tasca lineal, té moments difícils i altres no tant 

Tasca de distanciament emocional 

Protegir dels factors externs o influencies negatives 

No adoctrinem, sinó que acompanyem 

No podem canviar el fruit 

 

Quines capacitats tenen potencialment els nostres fills? 

 

 Físiques: referents a la salut la nutrició i l'esport 

 Intel·lectuals i creatives 
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Emocionals i socials: Desenvolupar habilitats de comunicació i acompanyament. 

Saber-se posar en el lloc dels altres. 

Utilitzar una llengua amable 

Evitar la culpa, la humiliació, l'agressió i els sermons 

Utilitzant llenguatge de les virtuts ­més un context: m'agradaria que fossis més res-

ponsable endreçant la teva habitació 

Prendre les pròpies decisions 

Aprendre a veure virtuts positives en els demés, ningú pot fer-ho tot malament 

Amb la doctrina i autoritarisme només es fan nens insegurs i rebels. 

 

Ètiques i valors: Nodrir una cultura familiar basada en virtuts i valors. Utilitzant la 

coherència i l'exemple. 

Crear espais per el recolliment reflexiu: música,  meditació, rebaixar l'estrès. 

Reflexionar sobre la importància de les virtuts i qualitats com a solucions pràcti-

ques dels problemes 

Utilitzar històries familiars i contes 

Celebrar dies especials 

Realitzar actes de servei des de la família 

 

 

Hem passat d'un extrem a un altre. 

S'ha de comprendre el propòsits i el benefici dels límits ( senyals de transit ) 

Els límits ens protegeixen i ens orienten adequadament. 

Donar importància a les rutines i als rituals 

Establir 2 o 3 normes bàsiques 

Dir les coses positivament perquè hi hagi una resposta positiva 

Reforçar l'autoestima 

Pensar que puc aprendre de cada ensopegada 



PA AMB XOCOLATA: 

SESSÍO 6 DE NOVEMBRE 
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El dimecres 6 de novembre hi va haver la xer-

rada ”Va  de límits, normes, hàbits, estima-

ció” a càrrec de Salvador Domènec al gimnàs 

de l'escola amb una participació de 40 assis-

tents. El Salvador és assessor psicopedagògic del EAP. 

 

Va parlar de 3 àmbits:   Aspectes evolutius 

                                      Importància del joc i la joguina 

                                      Hàbits 

 

Aclareix que tenir memòria no vol dir ser intel·ligent. 

 

Estimar 

Estimar no vol dir consentir ni protegir, però si mimar, dir coses agradables, 

fer carícies. Si consentim, no hi han límits. Dir” NO”, educa. 

 

 

Alimentar 

Fomentar una alimentació sana i equilibrada. Intentar  que no siguin manià-

tics. 

 

 

Natura i entorn 

Es important sortir al camp, montanya  etc.... compartir estones. 
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Jugar 

Des de l'any 1959, als Drets Universals de l'Infant, l'article 7 diu que el 

joc promou salut, educació, seguretat... 

No calen masses joguines, millor donar idees. 

 

 

Hàbits 

És la conducta automatitzada a base de la repetició, s'adquireix amb una 

bona educació. 

 

Els hàbits els ajuden a ser més autònoms i a tenir més seguretat en ells 

mateixos. 

 

Hem de predicar amb l'exemple, nosaltres som models per ells. 

 

És important ser constant i tenir pautes unificades en la parella i treba-

llar en equip amb l'escola. 

 

Els hàbits no acaben mai....vestir-se, rentar-se, wc, treure’s la  jaqueta, 

penjar la  roba, seure bé a la cadira, donar les gràcies, demanar discul-

pes. 

 

Necessiten sentir-se útils. 
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EL FULL DEL MENJADOR: 

Notícies dels redactors de 4t! 
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EL FULL DEL MENJADOR: 

Notícies dels redactors de 5è! 
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 Pàgina 17 núm.  60  FULL DE  L ’AMPA  



 

 núm.  60 Página 18 FULL DE  L ’AMPA  

 

EL FULL DEL MENJADOR: 

Notícies dels redactors de 6è! 
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EL FULL DEL MENJADOR us desitja BON ANY! 
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COMISSIÓ D’ESPORTS: 

RESUM DE L’ANY 

 

 

 

Aquest curs passat va ser un èxit total, entenent la nostra filosofia d'esport escolar, que tant és gua-

nyar com  perdre, el més important és participar. Doncs bé, entenent això podem dir que va ser un 

èxit, tant en participació com esportivament parlant.  

 

Una temporada immillorable en participació en esports per equips, no vam tenir masses problemes 

en poder participar en tots els partits jugats, quasi mai ens va faltar gent, aquest és l'èxit de les fa-

mílies. Pel que fa els nens i nenes l'èxit va ser en la seva participació, van jugar i van millorar tant 

tècnicament com físicament. I els èxits esportius van ser molt bons també: l'equip de futbol A5 aleví 

va realitzar una magnifica temporada guanyant la lliga; l'equip de basquet aleví va quedar en una 

segona i molt meritòria posició; l’equip d'hoquei aleví va guanyar la lliga (emmarcats en la lliga del 

consell esportiu de Barcelona). 

  

Els més menudets de la casa (els d'iniciació esportiva) com a motivació i ganes dels nens i nenes un 

èxit, només destacar la baixada en participació en les trobades dels dissabtes; en canvi els de pre-

esport (o sigui els de P4 i P5) un èxit en participació els dissabtes a les tres trobades i molt bona pre-

disposició per part de la canalla. 

 

I finalment les nenes d'aeròbic, en un grup molt reduït, van treballar d'allò més bé i ho van donar tot 

en les competicions i gràcies a això aquesta temporada hem augmentat en participació.  

 

I no podia oblidar els escacs, aquesta temporada passada vàrem decidir no participar en cap compe-

tició ja que teníem un grup de molt petits amb algun gran que, per coincidències amb altres esports, 

no podien anar a jugar els partits, però el treball amb la nova monitora va anar molt i molt bé. 

 

Vam acabar la temporada com és tradicional amb la festa de l'esport. 
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Aquesta temporada ha començat molt bé en tots sentits, hem augmentat en participació de base 

a P4, P5 i 1er, també hem augmentat en aeròbic i en hoquei patins. Hem mantingut els equips de 

futbol aleví amb un petit augment i l'equip de futbol benjamí amb els mateixos participants. En 

bàsquet hem mantingut els equips de benjamins amb una petita baixada i l'aleví amb una petita 

millora. 

Les lligues han començat amb normalitat i les trobades d'iniciació i pre-esport amb molta partici-

pació. El 2014 continuarem treballant per la nostra canalla que vagin millorant esportivament i 

en fairplay.  
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COMISSIÓ DE SORTIDES I EXCURSIONS: 

RESUM DE L’ANY 

 

 

EXCURSIÓ PARC DEL FOIX 

 

El diumenge 21 d'abril vàrem realitzar una excursió de doble finalitat, educativa/cultural i excursionista. Con-

tinuem realitzant aquestes excursions per poder educar la nostra canalla en tots els àmbits. Hem d’ensenyar el 

patrimoni cultural que tenim a Catalunya, fonts, fauna, vegetació , etc. 

 

El parc del Foix és el més meridional dels dotze que formen la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació de Bar-

celona. Situat a la comarca de l'Alt Penedès, comprèn una superfície de 2900 ha. 

El Foix ha tingut un paper destacat com a cruïlla de civilitzacions. En temps iberoromans travessava la via de 

Tarraco a Barcino, i a l'edat mitjana va esdevenir frontera entre cristians i musulmans. D'aquest temps daten 

els castells de Penyafort i Castellet, els quals van tenir un gran valor estratègic. En aquesta ocasió vàrem visi-

tar el Castell de Sant Raimon de Penyafort on la guia ens va anar explicant totes les seves històries; en aquest 

edifici hi ha passat de tot al llarg de la seva història: la darrera utilització va ser durant la guerra civil Espanyo-

la en què va ser una presó. 

 

I la caminada va durar entre anada i tornada unes 2,5 hores, vam passar per Santa Maria de Sanabra pujant pel 

barranc de Sant Llorenç fins la seva font. Allà dinàrem i vam entrar a la petita cova de Sant Llorenç, en tornar 

pujàrem al turonet on hi ha l'ermita de Sant Llorenç en runes i des d'on es divisa tota la plana del Penedès.  

 

I finalment passàrem per la font de sal i pebre fins arribar 

al Castell per er un bon cafè mentre la canalla acabava de 

jugar. 

 

 

 

 

 

 

 

SOPAR FI DE CURS 

Per acabar l'any vam fer el tradicional sopar a la muntanya; en aquesta ocasió anàrem a sopar a la Montserrat 

al cim de Sant Jeroni a 1236 m. En arribar a dalt ens van fer una petita exhibició acrobàtica amb un avió. Tam-

bé vam veure dos cabirols al costat de l'ermita de Sant Jeroni. Va ser una sortida fantàstica en quant a clima. 

Llarga i en la baixada dins la fondalada de Sant Jeroni molt negra nit. 
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EXCURSIÓ A MONTSERRAT 

I en aquest primer trimestre hem tornat a fer una sortida de doble sentit, a 

Montserrat. En primer lloc vam visitar el Museu de Montserrat on hi havia una 

exposició del fotògraf Sabadellenc Francesc Esteve Soley. L'exposició s'anome-

na “Mirades a la memòria”, les fotografies son dels anys 50 als 70 acabant 

amb alguna dels 90; totes elles denoten un moment real de la nostra història 

actual i podem veure el pas del temps, com estàvem i com estem. 

 

Desprès anàrem a caminar passant per camins on no hi transita gent (molt 

difícil a Montserrat). L'excursió va ser circular: pujaàem per la canal del Pou 

del Gat amb una petiteta grimpadeta on a poc a poc i bona lletra tothom va 

poder passar sense cap problema. Pensem que hi havia nens i nenes des de p4 

fins a sisè. Vam veure una imatge totalment diferent de Cavall Bernat. Dinà-

rem al Pla de la Trinitat i després de dinar van aparèixer un noi i una noia es-

caladors (Antoni Mar-

tin i Gisel·la) i ens van fer una demostració de com s'ha 

d'escalar amb tota la seguretat. Després passàrem per 

Sant Dimes i per l'ermita de Sant Benet que actualment 

és un refugi per muntanyencs o més ben dit per escala-

dors (és com el seu santuari.) 

 

 

 

53a MARXA INFANTIL DE REGULARITAT DE UES   

Tot i que aquest any vam avisar amb molt poc temps, vam superar la participació del darrer any. Vam partici-

par 30 parelles, 60 nens i nenes més pares i mares acompanyants podem dir que un centenar de persones de 

l'escola van caminar fent una matinal pels rodals de Sabadell amb un matí d'un cel molt clar. 

Com a escola vam quedar en cinquena posició, totes les parelles van estar molt apretades en el temps final. La 

primera parella Infantil de l'escola aquest any va ser la formada per Ferran Expósito i Arnau Pineda amb 13 

punts (tercera posició de 198 parelles) i la primera parella mixta va ser Martina Daví i Maribel López amb 14 

punts i (tercera posició de 50 parelles). 

 

El més bonic d'aquesta jornada és l'amis-

tat i veure com de bé s'ho passa la canalla 

tot gaudint de l’entorn natural de Saba-

dell, aprenent que hem de cuidar els bos-

cos i l'espai natural que és un bé impor-

tantíssim. 
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QUINTO 

Finalment vam celebrar la tradicional sessió de Quinto (La Festa Tradicional Catalana), més ben dit podríem 

dir festa tradicional del Vallès. Va ser una jornada molt lúdica i constructiva. Va funcionar molt bé com 

sempre amb les veus dels Lloros Pere's, aportant com cada any alguna sorpresa i molta marxa. La participa-

ció va ser un pèl més baixa que en el darrer Nadal. Tothom que va venir va emportar-se un petit obsequi. 

 

La partida final aquest any va ser molt generosa, en el 

quinto es va fer entrega d'un carro de la compra gen-

tilesa de Ferreteria Feu i a la plena la pota de pernil 

gentilesa de Cal Blau. 

Donem les gràcies a la família Arnau per continuar 

amb la tradició aportant una plata de pernil llescat 

per degustació a la assemblea. 

Donem les gràcies a totes les persones i empreses que 

han col·laborat en el quinto: Ferreteria Feu, Fornisol, 

Cal Blau, Prats, Trofeus Atenea, Espotex i Restaurant 

Buxó 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

4t CAMPIONAT SCRABBLE EN CATALÀ ESCOLAR 

 

Com escola i vam participar en el programa dins els tallers de 

jocs matemàtics del migdia, vam presentar 14 parelles a la 

final comarcal, que la vam organitzar a l'escola amb l'ajuda 

de la federació catalana de Scrabble. 

Es van aconseguir classificar 6 parelles per la final nacional 

que es va disputar al Prat de Llobregat. La millor parella clas-

sificada van ser en Borja Merino i Arnau Deu en cinquena po-

sició. Un gran èxit, amb un joc educatiu de llengua i matemà-

tiques. 



COMISSIÓ DE TEATRE: 

LES OBRES QUE VAM PODER VEURE EL 2013 
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Setembre de 2012, i en un obrir i tancar d’ulls, juny del 2013 (i ara, ja, gener del 2014!!). 

 

El Juny passat vàrem tancar un curs més, i  les dues jornades de representació de teatre 

dels alumnes de la nostra escola a la Sala Miguel Hernández de Sabadell, van ser una vega-

da més, tot un èxit. 

 

Gràcies al fantàstic treball realitzat al llarg de tot el curs de la Magda i la Núria, i el gran 

treball dels nostres petits grans artistes, les representacions es dugueren a terme com a ve-

ritables actors i actrius, amb il·lusió, alegria i professionalitat. 

 

Des d’aquí, la comissió de teatre, vol donar la més sincera enhorabona i reconeixement a 

molts dies d’esforç.  Gràcies a tots ells i a la resta de col·laboradors, ja que sense tots ells, 

tot això no hagués estat possible. 

 

Felicitats !!! 

Ja tenim ganes de veure les obres d’aquest curs! 

 

Les obres que vam poder veure el curs passat van ser: 

 

Magda:  P-5 Festa al mar 

                 2on. Aventura en el camp 

                 3er. Un viatge de pel·lícula 

  

Núria:  1er. PA TA CLOWN !!! 

               4art. Hi havia una vegada, un pet amb melmelada. 

               5è. El paradís no és perfecte. 

               6è. Llum, Càmera, Acció !!! 
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  PA TA CLOWN !!!! 
 
Angel, Núria 
Batalla, Biel 
Daví, Martina 
Figueroa, Martina 
Garcia, Telma 
González, Madrona 
Miguel, Elisenda 
Miralles, Pere 
Rodriguez, Ainhoa 
Roig, Pau 
Ruiz, Jordi 
Sanceledonio, Irina 

FESTA AL MAR 
 
Aguilera, Adriana 
Arias, Anna 
Boillos, Laura 
Boillos, Anna 
García, Leire 
Gonfaus, Pau 
González, Aina 
Hernández, Marta Yuwei 
Hidalgo, Ainhoa 
Jacobs, Nina 
Monllor, Laia 
Pons, Laia 

                    L’AVENTURA EN EL CAMP                  
 
                    Aguilera, Gabriela 
                    Alberich, Laura 
                    Bejarano, Sara 
                    Catasús, Anna 
                    Domingo, Sira 
                    García, Naiara 
                    Jacobs, Mia 
                    Lara, Ingrid 
                    Macias, Oriol 
                    Madrid, Pep 
                    Mercadé, Ariadna 
                    Saus, Joana 
                    Silvestre, Anna 

                    UN VIATGE DE PEL.LÍCULA                  
 
                    Acedo, Silvia 
                    Blesa, Martina 
                    Guarch, Laia 
                    Guerrero, Joan 
                    Mancilla, Sofia 
                    Marti, David 
                    Masip, Queralt 
                    Miralpeix, Ainhoa 
                    Riera, Martina 
                    Ruz, Marcos 
                    Sant, Alba 
                    Serra, Mireia 
                    Valldeperas, Ingrid 
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                    UN VIATGE DE PEL.LÍCULA                  
 
                    Acedo, Silvia 
                    Blesa, Martina 
                    Guarch, Laia 
                    Guerrero, Joan 
                    Mancilla, Sofia 
                    Marti, David 
                    Masip, Queralt 
                    Miralpeix, Ainhoa 
                    Riera, Martina 
                    Ruz, Marcos 
                    Sant, Alba 
                    Serra, Mireia 
                    Valldeperas, Ingrid 

                HI HAVIA UNA VEGADA  
 UN PET AMB MELMELADA 
 
                 Camps, Joan 
                 Costa, Nora 
                 Domingo, Júlia 
                 Elias, Judit    
                 Llorente, Ivet 
                 Macias, Paula 
                 Magrinyà, Ona 
                 Mejias, Nerea             
                    Miralles, Roger 
                 Sanjuan, Jana               
                 Subirats, Aina 
                 Valls, Laura 
                 Viladomiu, Pol 

                 EL PARADÍS NO ÉS PERFECTE 
                  
 
                 Arnau, Alicia 
                 Expósito, Ferran 
                 Lalinde, Rosa 
                 Llovera, Clara 
                 Marlés, Maria 
                 Mateu, Laura 
                 Mercadé, Laia 
                 Monllor, Clara 
                 Oliveras, Laura 
                 Pineda, Arnau 
                 Pujol, Ines 
                 Ventosa, Gemma 



COMISSIÓ DE NATACIÓ: 

ELS NADADORS DEL 2013 
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                 LLUM, CÀMERA, ACCIÓ !!!! 
                     
 
                 Barriel, Jana 
                 Cardona, Anna 
                 Gárriz, Idoia 
                 Martí, Albert 
                 Merino, Borja 
                 Ruiz, Julia 
                 Sant, Marina 
                 Silvestre, Maria 
                 Silvestre, Pol 
                 Schmit, Pol 
                 Torras, Ariadna  
                 Valldeperas, Sira 
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COMISSIÓ CASAL: 

CATALONIUM 
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El passat estiu vàrem organitzar el casal d'estiu, com sempre vàrem buscar un casal di-

nàmic amb molt de moviment on els nens i nenes de l'escola passessin el menys temps 

possible dins l'edifici i així ho vàrem fer. 

 

La temàtica del casal va ser la història d'uns valents durant l'època romana a Catalunya. 

 

Durant la invasió dels Romans, van esclavitzar les dones i els més forçuts, però a la Ca-

talunya interior no hi van arribar a entrar i això va permetre que al llarg dels anys els 

pagesos s’anessin organitzant per poder alliberar els seus conciutadans. Uns es van con-

vertir en gladiadors, altres en esclaus altres van passar a ser legionaris, la cúria Romana 

i uns quants van ser la resistència. 

 

Al final van aconseguir la llibertat. 
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Vàrem voltar per mig Catalunya des d’Emporio fins a Tarraco passant per Caldea, Santi-

gum, Arragonem, Egara, Bara i Papiolum. 

 

Vàrem aprendre una miqueta de llatí. 

 

Tot i que al principi de les inscripcions no anaven massa bé, es van anar recuperant i al 

final tan sols vàrem tenir una petita davallada respecte l'any anterior.  

 

En general va funcionar molt bé els nens i nenes s'ho van passar bomba i encara fa pocs 

dies que encara en parlaven. Fins i tot el dia del dinar de final d'any varen cantar la cançó 

del casal. 
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ESPECIAL PROMOCIÓ 2004-2013: 

CARTA DE LA FAMÍLIA MONTANÉ MAS  

Benvolguts amics, 

 

Així com va arribar el final de l’era dels dinosaures, com va veure caure Roma el seu imperi i com 

ben aviat s’alliberarà Catalunya de 300 anys d’ocupació, també ha arribat el moment que la nostra 

família, família degana de l’escola, abandoni aquesta i entregui el testimoni als Esteve. Des d'aquí 

volem acomiadar-nos de tots aquells que heu contribuït a fer créixer allò que tant estimem, els nos-

tres fills. Volem fer palesa la nostra admiració, reconeixement i agraïment a tots els mestres, 

aquells que encara hi són, aquells que han canviat de centre, aquells que disfruten de la merescuda 

jubilació i aquells que malauradament ens han deixat, com l’estimat Ton.  També a tots els que ens 

han cuidat els fills en horari no lectiu, monitors de menjador i de l’hora 13. Especial menció als mo-

nitors de teatre i de futbet. Com oblidar les segones mares que tots aquests anys des dels fogons de 

l’escola ens han ajudat a fer els nostres fills alts i forts. I l’impagable feina de la gent de l’AMPA, 

que fan que tot funcioni com un rellotge.  

I les famílies que són el perquè de l’escola.  

Tanta gent, tan bona gent. 

El valor i els valors de la nostra escola son inestimables. Aquelles societats que no tan sols han estat 

conscients de la importància de l’educació, sinó que hi han invertit recursos, esforç humà i in-

tel·ligència en millorar-la -doneu un cop d’ull a Finlàndia o a Corea del Sud- han vist créixer les se-

ves oportunitats, expectatives de futur i benestar social de manera exponencial. Nosaltres creiem 

en l’escola catalana i en la gent que dia a dia la fa possible. Us animem a seguir endavant, queda 

molt per fer, i us demanem, sobretot en els temps que corren, que us mantingueu ferms i no perme-

teu que ens portin per camins que no hem escollit. Ens heu demostrat sobradament que podem con-

fiar en vosaltres. 

No és fàcil escriure en unes línies de comiat un resum del que han representat aquests 17, sí dis-

set!, anys de presència continuada de la nostra família a l’escola, ni tampoc traslladar-vos les emo-

cions que ens provoca mirar enrere i veure el camí que hem fet junts.   

Us desitgem a tots tota la sort del món i compteu que sempre ens tindreu al costat per defensar la 

vostra independència i els valors que de fa anys estem intentant donar al nostre sistema educatiu.  

 

Per sempre agraïts, 

Joan, Pere, Berta, Lluïsa i Victor 

Familia Montané Mas ll*ll 
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ESPECIAL PROMOCIÓ 2004-2013: 

EL CAMÍ DE L’ESCOLA  
(text dedicat als nens i nenes de la promoció) 

 

 

Saps? de vegades compto quants anys han passat i no me’n surto. No em quadren els núme-

ros dels anys naturals amb el temps de les meves sensacions. Tu i jo hem compartit moltes 

coses, tantes, que fins i tot hem anat a la mateixa escola. 

 

Quan jo hi anava, l’escola no era cap edifici especial, era la casa del senyor Vall. A la prime-

ra habitació de la seva vivenda, al carrer Gurrea, 27, hi havia dues taules ben llargues, uns 

penjadors i una pissarra. Uns pocs nens i nenes de totes les edats, sèiem per a fer 

cal·ligrafia i tirallongues de sumes inacabables, això sí, tot en català. No hi havia pati, no 

ens podíem moure d’aquella estança perquè al llarg del passadís hi venien llet fresca. Coses 

de l’any 1939. Tot era petit, estret i escàs. 

 

També recordo ben bé el dia que vaig deixar el meu fill a l’escola,  el teu pare, era la ma-

teixa però ara tenia nom d’escola en lloc d’un nom propi, va ser batejat com el colegio Nu-

estro Hogar mantenint l’essència de la casa-escola, situada al carrer del Dr. Puig, 18; corria 

l’any 1959. Hi havia unes quantes aules i organitzaven els nens i nenes més o menys per 

edats. Tenien una mica de pati, l’escola havia crescut i una cinquantena d’alumnes van es-

tudiar allà. Tot es començava a eixamplar. 

 

Igualment veig ben clar el dia que vaig anar a l’escola a buscar-te, encara la mateixa escola 

amb alguns canvis, feia anys que havia arribat la normalització i tothom la coneixia com   

CEIP Nostra Llar, situada al carrer Estrella, 5 i a l’annex del número 35, som a l’any 2004.  

 

Era un llogarret molt ben pensat, amb grans finestrals amb poques aules però amples i espa-

ioses,  un pati prou gran -considerant les dimensions d’uns infants de 3 anys-  tenia fins i tot 

una caseta de colors i un sorral.  Els pares, mares, avis i àvies esperàvem a les escales de 

l’entrada i vosaltres baixàveu poc a poc buscant entre totes  les cares aquells ulls familiars, 

quan per fi es connectaven les nostres mirades, dibuixant un gran somriure i amb els bracets 

ben oberts, us llançàveu al coll per acabar de baixar els darrers graons. 

 

 

 

 

 



Pàgina 39 núm.  60  FULL DE  L ’AMPA  

I amb una revolada han passat 9 anys, ja n’has fet 12 i toca deixar l’escola per anar a l’-

il’institut. T’has fet tan gran!, com s’ha fet molt gran l’escola, ara és al carrer Calderon, 

143 un edifici nou, amb un munt de classes, per informàtica, per biblioteca, per música, 

per art... Té dos patis amples per jugar i un hort ! ! Sou 458 nens i nenes i un munt de 

mestres treballant amb la mateixa passió que ho feia el Sr. Vall, això sí amb molta més 

varietat d’assignatures medi, science, anglès, educació física, música... Ara tot és prou 

espaiós i els passadissos són plens de colors amb dibuixos i treballs. 

 

De petita m’omplies les tardes amb les teves converses alegres i dinàmiques d’un ritme 

trepidant, amb la gana del berenar que no podia esperar fins a casa i l'havíem de fer pel 

camí, llavors et llegia un conte fins que el vam començar a llegir juntes, fèiem sumes i 

restes i jugàvem a ser l’àvia i la néta més felices del món. 

 

Ara ja no vinc a buscar-te, perquè vens contenta amb els teus amics i amigues, xerrant i 

rient de les vostres coses i aprenent a moure-us pel món. Ja no et porto el berenar, per-

què el preparem juntes a casa mentre m’expliques fil per randa les coses que et passen. 

Ja no llegim contes, ara em llegeixes el que feu a medi i m’ho expliques mentre estudies, 

i quantes coses estic aprenent que jo no sabia! repasses anglès i m’ensenyes paraules i 

frases curtes  i em toques la flauta, i et miro orgullosa mentre resols problemes de mates. 

 

És veritat que t’has fet gran, com s’ha fet gran el teu pare, i jo. També el teu món s’ha 

eixamplat i, no cal dir-ho, l’escola; d’aquella petita estança a casa del senyor Vall, al 

gran edifici d’ara. Nostra Llar,  sempre serà casa teva, la casa on vas aprendre tantes co-

ses, on vas conèixer tants amics. Ara tot canvia, no és millor ni pitjor simplement  va fent 

el seu camí. El camí de l’escola i el camí de la vida. 

 

Nens i nenes de la promoció Nostra Llar 2004-2013  feu camí sense por, Nostra Llar 

sempre serà Vostra, com nosaltres serem al vostre costat, pares, mares, avis, àvies, 

tiets i tietes, mestres, especialistes, cuineres, personal administratiu, de neteja ...  

 

GRÀCIES A TOTHOM !!! 

 

Els pares i mares  de la promoció  2004-2013 



núm.  60 
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Aquests ganàpies ja són a l’Institut 

MOLTA SORT!! 

Argemi, Ivet 

Bordanova, Pol 

Bueno, Alejan-

dro 

Cruz, Eric 

Deu, Arnau 

Dominguez, Pau 

Galera, Laia 

Gimenez, Carme 

Guitart, Gerard 

Lorente, Mireia 

Martínez, Judit 

Medina, Aleix 

Merino, Borja 

McCaloon, Dylan 

Montané, Joan 

Navas, Andrea 

Ortiz, Marc 

Petrocca, Marc 

Pujol, Pau 

Reig, Noa 

Rodriguez, Irene 

Roig, Eduard 

Ruiz, Júlia 

Secall,Anna 

Silvestre, Maria 

Torres, Ariadna 

  

 

 

 

 

 

 

Anton, Pau 

Armengol, Ge-

rard 

Barriel, Jana 

Cardona, Anna 

Costa, Angel 

Exposito, Berta 

Garcia, Andrea 

Gárriz, Idoia 

Guarch, Aleix 

Haro, Núria 

Jiménez, Carles 

Khouja, Sarah 

Llovera, Joan 

Marti, Albert 

Martínez, Raul 

Múrcia, Alba 

Parera, Eric 

Parpillon, Harrison 

Penas, Bernat 

Recio, Irene Da 

Rovira, Marc 

Salvatierra, Victor 

Sant, Marina 

Serra, Ion 

Silvestre, Pol 

Smith, Joan 

Ugas, Judith 


