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El FULL DE L’AMPA ne-
cessita la vostra
col-laboracio!!!

Teniu ganes de dir-hi la
vostra?! Poseu-vos en
contacte amb nosaltres
a través de la bustia de
[’AMPA.

Només aixi, el Full sera
la revista de tots i po-
dra recollir els dife-
rents punts de vista so-
bre el temes d’interés
per a l’escola, els nos-
tres fills i tots nosal-
tres.

Anims!

Aquest curs us hem desitjat Bones Festes amb aquesta postal... :)
Ara ja han passat les festes, pero no s’acaben els desitjos i espe-
rem que el 2014 sigui un bon any per tots vosaltres!

EN AQUEST FULL TROBAREU TOT EL QUE HEM FET DURANT EL 2013!
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EDITORIAL

Feia una pila de mesos que no feiem el Full de ’Ampa... aquest que teniu avui entre les
mans (o en pantalla per ser més exactes), vol ser un resum de tot el que varem fer el curs
passat, un recull de tot el 2013, un comiat i milers de bons desitjos per la promocié que al

juny va deixar ’escola per comencar l’institut...

En aquesta ocasio, també, encetem dues noves “seccions”: El Full del Menjador, amb arti-
cles fets per alguns dels nens i nenes que es queden a dinar i “Pa amb xocolata”, on podreu
trobar el resum de les xerrades que s’han fet a ’escola, per a tots aquells que no hi heu

pogut assistir.

Molt bona lectura!

Durant aquest any, a banda de totes
les activitats que realitzem sempre,
cal destacar que , juntament amb
moltes altres entitats del la ciutat,
ens hem acollit al Pacte pel dret a de-
cidir (la informacié del qual podreu
trobar a les pagines segiients), i hem

rebut un premi del consell esportiu de

_ acioldel Pacte pel
Sabadell per haver esta els millors ﬂa aSaba,deIl

aplicant el programa esportiu i un re-

coneixement d’Egarsat, per no haver
Lloc : Auditori de FEspai Cultura

tingut cap accident de treball durant v e S reues Caanes
. (carrer d’en Font, 25)

l,any 2012. | —— Hora : 8 del vespre
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Benvolguts i benvolgudes,

L’any passat Assemblea Nacional Catalana a Sabadell va impulsar una Mocié peldret a decidir a Sabadell
que va ser presentada i aprovada per la majoria dels grups municipals del Ple de l'Ajuntament (PSC, CiU, EpS,
ICV i EUiA) el 6 de novembre del 2012.

La mocio va posar de manifest la voluntat de quasi totes les forces politiques de la ciutat per respectar, de-
fensar i treballar per ’exercici del dret més basic i fonamental d’una societat democratica, el

dret a decidir.

Mitjancant aquesta mocid, l’Ajuntament es comprometé a:

« Donar suport a totes les iniciatives de la societat civil i institucions que fomentin la informacid, el treball i la concreci6é
de U'exercici al dret a decidir del poble catala.

» Demanar als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya que iniciin, els tramits per obrir el procés per a la celebra-
cié d’una consulta d’autodeterminacio.-

« Demanar als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya la creacié d’una comissié que garanteixi la informacio de
cadascuna de les opcions de la consulta d’autodeterminacio.

« Demanar als grups parlamentaris del Congrés dels Diputats que iniciin els tramits per a la modificacio de la Constitucio
espanyola, que faci possible la realitzacio de la consulta d’autodeterminacié a Catalunya.

« Demanar als mitjans de comunicacio de titularitat publica U’exercici de la seva funcioé informativa en un marc d’estricta
neutralitat envers les diferents opcions plantejades en una futura consulta d’autodeterminacio.

» Trametre aquests acords als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya i del Congrés dels Diputats, i a les entitats

de Sabadell, a les entitats municipalistes i donar publicitat dels presents acords a través dels mitjans de comunicacié.

Ara, gairebé al cap d’un any, des de 'Assemblea Nacional Catalana i conjuntament amb les principals forces
politiques i civiques de la ciutat, creiem convenient de reprendre el text de la mocié pel Dret a Decidir a fi
de compartir-lo amb el maxim nombre possible d’entitats i associacions de la nostra ciutat, perqué entenem
que elfutur del nostre pais és responsabilitat de tots nosaltres, independentment de la nostra ideologia i/o
procedencia.

Per aixo, els propers mesos treballarem per aconseguir el maxim nombre possible d'adhesions al Pacte local
pel dret a decidir a Sabadell, basat en el consens i el dialeg que va fer possible la Mocio. Entenent el dret a
decidir com l'eina basica per construir el nostre futur col:-lectiu i de pais, i sobretot, un instrument que garan-
teix el respecte als principis basics de la democracia i el respecte per la pluralitat de la nostra societat. Sigui
quin sigui el nostre futur, és amb consens, respecte i llibertat que 'hem de construir.

Podeu trobar més informacio i/o adherir-vos-hi a l'adreca Pacte pel dret a decidir a Sabadell. L'adhesio es pot

fer individualment o com a entitat.

Properament, ens posarem en contacte amb vosaltres i us agrairem que ens permeteu d’explicar-vos amb de-
tall l'objectiu del Pacte Local pel Dret a decidir, resoldre els dubtes que en pugueu tenir i subscriure el text si

ho creieu pertinent.

Cordialment,

Assemblea Nacional Catalana - Sabadell
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MOCIO DE PSC, CiU, EpS, ICV i EUiA, DE PETICIO DE L’EXERCICI DEL DRET A DECIDIR DE
CATALUNYA.

Josep Ayuso, portaveu del Grup Municipal del PSC, Carles Rossinyol, portaveu del Grup Muni-
cipal de CiU, Virginia Dominguez, portaveu del Grup Municipal d’EpS, Carme Garcia, porta-
veu del Grup Municipal d’ICV i Marisol Martinez, portaveu del Grup Municipal d’EUiA expo-

sen:

Ates que tota comunitat nacional té dret a decidir de manera lliure la seva condicio politica

i a perseguir lliurement el desenvolupament economic, social i cultural propis.

Atés que la realitat nacional de Catalunya, s’expressa a partir d’una llengua, cultura i insti-
tucions propies, que s’han anat desenvolupant al llarg de la seva historia. | que U’existéncia
d’aquesta realitat nacional diferenciada ha estat reconeguda, fins i tot, a ’empara de Uart-
icle segon de la Constitucio espanyola, referint-se de manera diferenciada a nacionalitats i

regions, quan parla del dret a ’autonomia.

Atés que el dret a l’autodeterminacié dels pobles ha estat reconegut a diferents pactes in-
ternacionals, com per exemple el Pacte Internacional dels Drets Civils i Politics de 1966, que
va entrar en vigor el 1976 i va ser ratificat per UEstat espanyol l’any 1977, o la Declaracio

Dels Drets Humans de les Nacions Unides de 1970.

Atés que el dret a la lliure determinacié és un dret democratic que ha de tenir reconeguda
la ciutadania, per a decidir sobre el seu present i el seu futur com a col-lectiu. Donant-se el
cas que comunitats nacionals com Noruega, en el 1905, o El Quebec, en el 1980 i el 1995, ja
han exercit aquest dret, o altres es plantegen convocatories en els propers anys, com Puerto
Rico, el proper mes de novembre, o Escocia, per a finals del 2014.

Ates que la recent manifestacio a Barcelona, de I’11 de setembre de 2012, és la expressio
inequivoca de la voluntat d’una part molt important de la ciutadania de Catalunya de perti-
nenca a una realitat nacional propia i de demanda per poder decidir la seva propia realitat

politica com a naci6 dintre de Europa.



Pagina 5 FULL DE L’AMPA nim. 60

Ates que el poble de Catalunya té el dret a decidir democraticament sobre el seu futur, i
com vol relacionar-se amb la resta de pobles de ’Estat, Europa i el mon.

Ates, que tot i que la possibilitat d’un referendum d’autodeterminacié no esta reconeguda
per la Constitucio espanyola, la Carta Magna ja ha estat modificada en diferents ocasions,
per adherir-se a la UE o, darrerament i de manera ‘express’ per incloure el principi d’est-
abilitat pressupostaria. Fets que faria incomprensible que es negui la possibilitat de con-
templar una nova reforma que reconegui el dret a decidir dels pobles de ’Estat, quan una
part molt important del poble de Catalunya ’esta demandant.

Atesa la peticio feta per l’Assemblea Nacional Catalana, representada per Sabadell per la
Independencia, demanant que es debati en Ple de l’ajuntament aquesta qliestio.

Per tot aixo el ple de ’Ajuntament aprova els acords segiients:

1- Manifestar el ple suport de ’ajuntament de Sabadell a totes aquelles iniciatives de la societat civil i insti-

tucions que fomentin la informacio, el treball i la concrecié de "exercici al dret a decidir del poble catala.

2- Demanar als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya que iniciin, en el termini de temps més breu
possible, els tramits per obrir el procés per a la celebracié d’una consulta d’autodeterminaci6é garantint la

legalitat del procés.

3- Demanar als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya la creacio d’una comissio, amb la participacio
de totes les forces politiques, que garanteixi la informacié completa de les implicacions de cadascuna de les

opcions plantejades a la consulta d’autodeterminacio.

4- Demanar als grups parlamentaris del Congrés dels Diputats que iniciin els tramits per a la modificacio de la

Constitucio espanyola, que faci possible la realitzacio de la consulta d’autodeterminacié a Catalunya.

5- Demanar als mitjans de comunicacio de titularitat publica, tant de ’Estat com de la Generalitat i vetllar
especialment en el cas dels de titularitat de l’ajuntament de Sabadell, ’exercici de la seva funcié informativa
en un marc d’estricta neutralitat envers les diferents opcions plantejades en una futura consulta d’autodet-

erminacio.

6- Trametre aquests acords als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya i del Congrés dels Diputats, i a
les entitats de Sabadell, a les entitats municipalistes (FMC, i ACM), a UAMI, i a ’Assemblea Nacional Catalana,

aixi com donar publicitat dels presents acords a través del mitjans de comunicacio.

No obstant aixo, el Ple resoldra
Sabadell, 31 d’octubre de 2012



ndm. 60 FULL DE L’AMPA Pigina

CONSELL ESPORTIU - SABADELL

i SOMCVRS SULTURAL ST

DIPI. OMA

Atorgat a :

ESCOLA NOSTRA LLAR

Premi a I'escola que millor ha aplicat el programa

Sabadell, 1 de juny de 2013

El President,
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Egarsat reconeix” a

APA COL.LEGI PUBLIC NOSTRA LLAR

per la seva tasca en Prevencié de Riscos Laborals
en superar l'any 2012 amb

0 accidents de treball
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PA AMB XOCOLATA:
SESSIO 17 D’ABRIL

El dimecres 17 d'abril hi va haver la xerrada de Pares i
fills, valors, comunicacié i confianca, al gimnas de
l'escola, amb 70 assistents. Va ser fruit del Centre Lo-

gos, de l'Alba Daviu i la va fer el psicoleg Aurelio Moro.

Comenca la exposicio dient-nos, que es molt important desenvolupar les propies capacitats i

que per educar als nostres fills ens hem d'educar com a pares.

Que significa ser pares?
Apareix una diapositiva d'un pages amb un arbre fruiter, i fa la comparanca amb que signifi-

Ca ser pares.....

Sembrar amb paciéncia

Nodrir i donar les eines perque creixi el fruit

No és una tasca lineal, té moments dificils i altres no tant
Tasca de distanciament emocional

Protegir dels factors externs o influencies negatives

No adoctrinem, sin6 que acompanyem

No podem canviar el fruit

Quines capacitats tenen potencialment els nostres fills?

Fisiques: referents a la salut la nutricio i l'esport

Intel-lectuals i creatives
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Emocionals i socials: Desenvolupar habilitats de comunicaci6 i acompanyament.
Saber-se posar en el lloc dels altres.

Utilitzar una llengua amable

Evitar la culpa, la humiliacid, l'agressio i els sermons

Utilitzant llenguatge de les virtuts -més un context: m'agradaria que fossis més res-
ponsable endrecant la teva habitacio

Prendre les propies decisions

Aprendre a veure virtuts positives en els demés, ningl pot fer-ho tot malament

Amb la doctrina i autoritarisme només es fan nens insegurs i rebels.

Etiques i valors: Nodrir una cultura familiar basada en virtuts i valors. Utilitzant la
coherencia i l'exemple.

Crear espais per el recolliment reflexiu: masica, meditacid, rebaixar l'estres.
Reflexionar sobre la importancia de les virtuts i qualitats com a solucions practi-
ques dels problemes

Utilitzar histories familiars i contes

Celebrar dies especials

Realitzar actes de servei des de la familia

Hem passat d'un extrem a un altre.

S'ha de comprendre el proposits i el benefici dels limits ( senyals de transit )

Els limits ens protegeixen i ens orienten adequadament.

Donar importancia a les rutines i als rituals

Establir 2 o 3 normes basiques

Dir les coses positivament perqué hi hagi una resposta positiva

Reforcar l'autoestima

Pensar que puc aprendre de cada ensopegada
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PA AMB XOCOLATA:
SESSIO 6 DE NOVEMBRE

El dimecres 6 de novembre hi va haver la xer-
rada "Va de limits, normes, habits, estima-

ci6” a carrec de Salvador Domeénec al gimnas

de l'escola amb una participaci6 de 40 assis-

tents. El Salvador és assessor psicopedagogic del EAP.

Va parlar de 3 ambits: Aspectes evolutius
Importancia del joc i la joguina
Habits

Aclareix que tenir memoria no vol dir ser intel:ligent.

Estimar
Estimar no vol dir consentir ni protegir, pero si mimar, dir coses agradables,

fer caricies. Si consentim, no hi han limits. Dir” NO”, educa.

Alimentar
Fomentar una alimentacio sana i equilibrada. Intentar que no siguin mania-

tics.

Natura i entorn

Es important sortir al camp, montanya etc.... compartir estones.
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Jugar
Des de l'any 1959, als Drets Universals de lInfant, l'article 7 diu que el
joc promou salut, educacio, seguretat...

No calen masses joguines, millor donar idees.

Habits
Es la conducta automatitzada a base de la repeticid, s'adquireix amb una

bona educacio.

Els habits els ajuden a ser més autonoms i a tenir més seguretat en ells

mateixos.
Hem de predicar amb l'exemple, nosaltres som models per ells.

Es important ser constant i tenir pautes unificades en la parella i treba-

llar en equip amb l'escola.
Els habits no acaben mai....vestir-se, rentar-se, wc, treure’s la jaqueta,
penjar la roba, seure bé a la cadira, donar les gracies, demanar discul-

pes.

Necessiten sentir-se utils.
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EL FULL DEL MENJADOR:

Noticies dels redactors de 4t!

CULTURA

16 DESEMBRE 2013

L'ESCOLANIA DE MONTSERRAT

L'escolania de Montserrat és
una escola de nens monjos que
canten a veus blanques i resen
constantment al monestir de
Montserrat, enmig de Ila
muntanya de Montserrat.
Estudien musica i escullen 2
instruments diferents per
aprendre a tocar-los. Per
exemple, el piano i el violi.

Va ser formada per alguns
antics monjos escolans

NOM DEL DIARI: ELS MONJOS

Natura

juntament amb la Capella de
monjos del monestir de
Montserrat.

Es una escola de nens monjos

que van a resar per la
muntanya de montserrat
estudiant musica | poden

escollir 2 instruments: el piano i
el violi.

Els escolans son nois
absolutament normals: juguen,
riuen, ploren, s'il-lusionen,
s'enfaden, nhi ha de més
moguts, n’hi ha de mes
calmats, alguns son més
trapelles, altres no tant... Si que
és veritat que a |'Escolania es
donen algunes caracteristiques
que potser no son el més
habitual en els nois d'aquesta

edat: linterés per la musica
classica, el gust de molts per la
lectura, la seva valentia per
actuar en public davant de

molta gent, la manera que
tenen de parlar amb els mitjans
de comunicacié... | en una cosa
sdn excepcionals: guan canten,
arriben al cor de les persones, i
gent de tot el moén s’emocionen
en sentir-los cantar.

Redactors: Joel Victori | Asier Garmz.
NUMERO DE PAGINA: 1

11 DESEMBRE 2013

La muntanya turistica per excel-léncia.

El monestir de Montserrat,
situat enmig de la muntanya
de Montserrat, a una alcada
de 720 metres sobre el nivell
del mar, é€s un monestir
benedicti.

Va ser format per un grup de
monjos al segle VI. Els
monjos que el van formar, ho
van fer per a establir un punt
de parada pels peregrins
que passaven per la
muntanya i necessitessin un
lloc on menjar i passar la nit.

El

monestir de Montserrat
pertany al municipi de
Monistrol de Montserrat,
situat al peu de la muntanya.
Altres indrets de la muntanya

pertanyen pero al terme
municipal de Collbaté. El
punt més alt del massis és el
pic de Sant Jeroni, punt on
s'ajunten les comarques del
Bages, I'Anoia i el Baix
Llobregat.

Altres coses d'interés que hi
ha a la muntanya religiosa
son les coves del Salnitre, la
Cova Santa i un dels inicis
del Cami de l'apostol Sant
Jaume.

Redactores: Alba Sant i Laia Guarch, 4t.
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ESPORTS

18 DESEMERE 2013

EL BASQUET AL NOSTRA LLAR

El basquet (o basquetbol) és un
esport practicat entre dos equips de
cinc jugadors en joc per cadascun,
que cerguen introduir una pilota
dins de la cistella defensada per
l'equip contrari, amb ['objectiu
d'aconseguir més punts que
I'adversari, tot respectant les regles
del joc.

Aqui a Espanya, existeixen
nombroses lligues absolutes de
diferents nivells i separant els nois
de les noies. Aquestes son la lliga
ACB, la lliga femenina, la lliga
femenina 2 A, la lliga femenina 2 B,
la EBA A “A”, la EBA A "B, la EBA
B,laEBAC,laEBAD, laEBAE "A”
i la EBA E "B".Pertc a nivell dels

HISTORIA

nostres nens i nenes de ['escola,
aixdé no passa d'aquesta manera,
sind que, existeixen unes altres
ligues. En el cas dels nens i nenes
de 3r i 4t, participen a la lliga de
basquet escolar, organitzada pel
consell esportiu de Sabadell.
Participen en el grup Benjami A
mixte.

Els nostres jugadors i jugadores,
molt bons tots elles i elles, han
jugat 2 partits: un d'ells [I'han
guanyat i l'altre I'nan perdut. Peré
n'haurien d'haver fet 3 perqué un es
va suspendre. Aguest cap de
setmana passat, el dissabte dia 14
de desembre, van jugar a les
13.00h contra l'equip de l'escola
Sant Nicolau al pati de I'escola.

De la meva classe, de 4t B, juguen
a l'equip uns quants companys: la
Mireia Serra, la Laura Delgado,
I'Alba Sant, la Laia Guarch i el Raul.

Redactora: Celia Navarro Pertifiez

11 DE DESEMBRE 2013

LA BATALLA I LLEGENDA DEL BRUC, EL TIMBALER.

LA BATALLA DEL BRUC.
El timbaler del Bruc és una

La guerra del Francés va ser
el nom que els catalans van

a Santpedor, descansava a
sota unes roques, juntament

desconcert entre els
components de les tropes

llegenda formada a partir
dels fets ocorreguts el 1808
durant la guerra del Francés,
basant-se en la personalitat
historica.

donar-li a la batalla entre les
tropes espanyoles 1 les
tropes franceses. Aquesta
batalla va tenir lloc al Bruc
des del 6 de juny del 1808
fins el 1814. Durant la guerra,
va tenir molta importancia
'anomenada guerra de
guerrilles. El 1808 va esclatar
la insurreccio a Lleida i el
capita general catala va
enviar-hi un regiment
d'infanteria per a restablir-hi
l'ordre. També va enviar-hi a
Antonio Garcia Conde.

LA LLEGENDA
TIMBALER DEL BRUC.
“El jove Isidre Llussa, nascut

DEL

amb els seus companys de
combat quan, de sobte, la
caiguda d'unes pedres van
fer sonar el seu tambor.

Aquest fet, va provocar

2

franceses. Els catalans, que
coneixien bé la zona, van
poder sorprendre rapidament
a les tropes estrangeres per
la reraguarda. Els francesos
van girar cua quan es dirigien
cap a Manresa i van
abandonar a corre-cuita la
muntanya tot sorpresos pel
soroll del timbal amplificat per
I'eco de la muntanya.

Gracies a [llsidre, els
catalans van guanyar.

Redactora: Laura Delgado.
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HISTORIA

16 DESEMBRE 2013

Sabadell canvia amb el temps.

Sabadell a I'edat antiga.

Els romans van arribar I'any 218ac
que ens van ensenyar las seves
costums els numeros | la seva
escriptura i es va fer una
romanitzacio i es va fer la via
agusta.a la actualitat hi ha una vil.la
romana a sant pau de riussec amb
objectes importants dels romans.

Sabadell a I'edat mitjana.

A |I'edat mitgana es van fer moltes
esglesies com actualment sant felix
a lany1076 es van fer molins
fariners. Les referencies als
mercats van comencar lany 1111
amb molta communitat

comercial.es van fer unes muralles
al 1374.hi havien 500 havitants al

segle xv ha aquella epoca tota la
gent de la dreta del riu ripoll senva

“LA NOTICIA DE L'ARNAU NO
ESTA ACABADA EN FORMAT
DIGITAL PERQUE ELL PRIMER
LA VA ESCRIURE TOTA A MA |
DESPRES VA COPIAR-LA A

TRADICIONS ESCOLARS

anar a |'esquerra del riu

L'ORDINADOR | NO VA TENIR
TEMPS D'ESCRIURE-LA TOTA,
PERO JA L'ACABARA EL
PROPER DIA.”

16 DESEMBRE 2013

Especial “Dia de Nadal” al Nostra Llar.

Normalment es fa un esmorzar compartit a les 10
hores pels petits i pels mitjans i grans a les 11.30h.
També es fa un concert en el qual poden vindre els
pares, avis, tiets, cosins, etc. dels alumnes -comenta la
Pilar.

Cantem nadales, caguem el tid, ens desitgem molt bon
nadal i ens fem molts petons i abracades -anuncia
I'Ester E.

A I'hora de menjador, es suspenen els tallers habituals
i estem tots al pati jugant al que volem per disfrutar
fins l'Ultim minut de ['Ultim dia d'escola abans de
vacances. Ens posen musica per fer-ne un dia diferent
i especial per trencar la rutina i que marxem més
felicos a casa perqué ens quedi un bon record de
I'escola -diuen els monitors de menjador.

Per la seva banda, I'Elisabet, la conserge de l'escola,
comenta que farem festa dedicada tant als alumnes

com als mestres i que sera diferent a cada dia. D'altra
banda, riurem molt i ens ho passarem d'alld mes bé
amb les moltissimes activitats organitzades al llarg del
dia -ens comentava tota enfeinada.

Per acabar la noticia sobre I'tltim dia escolar de I'any i
la festa nadalenca de I'escola Nostra Llar, us desitgem
els nens i nenes de 4t...FELICES FESTES DE
NADAL!

Redactor: Eloi Dominguez Gomez, alumne de 4t B.
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TELEVISIO

17 DESEMBRE 2013

SOLIDARITAT CATALANA AMB LES MALALTIES NEURODEGENERATIVES.

La “Fundacié Marato de TV3” és una
organitzacio solidana dedicada a ajudar
I financiar la recerca de noves cures
médiques o financiar altres fundacions
que ajudin als desfavorits. Aquestes
ajudes les pot fer gracies a tot el
desplegament que fa: programa
felevisiu dun dia sencer a TV3,
campanya publicitaria sensibilitzadora,
voluntariat i les donacions que pot rebre
a través de LaCaixa durant molts dies.

L'ediciéd d'enguany de “La maraté de
tv3” (2013) es va fer el dia 15 de
desembre amb [l'objectiu pnncipal
d'obtenir el major benefici per destinar-
lo al financament dels projectes de
recerca biomédica sobre les malalties
neurodegeneratives. Aquests diners
perd, també serveixen per a financar la
campanya de sensibiliizacio 1 difusio
social sobre aquestes patalogies.

“La Maratd de TV3" no seria possible
sense l'ajut de tot el voluntariat, que
participa activament en diferents actes
de la diada. Si voleu ser mai voluntaris
de “La Maraté de TV3", us podreu
inscriure  a partir de [l'octubre,
aproximadament, que és quan s’obre el

termini  dinscripcid en linia del
voluntariat de “La Maraté de TV3".
[a
solidaritat S
no [ La Marato | 3
degenera. "

Y 0] i

Aquest any, el programa televisiu de “La
Maratdé de TV3", ha recaudat al voltant
d'uns 9 milions i mig. També hi ha altres

mifjans per a la recaptacid monetana.
Durant tot I'any pots fer donatius a la
“Fundacio La Maratd de TV3". També
es recapten diners mitjancant el disc
musical que surt al mercat uns dies
abans del programa televisiu | que es
pot comprar o bé amb els diaris, o bé
en botigues. D'alira banda, existeix el
llibre de “La Maratd de TV3" que a partir
de mitjans de novembre esta disponible
a les llibreries.

Si la teva forma de participar en aquest
acte benéfic, no vols que sigui a través
del voluntanat | prefereixes actuar
aquest dia (teatre, ball,...) caldra que
enviis la teva peticid a traves del servei
dratencio a l'audiéncia de TV3 i si ets un
profesional de la salut i vols participar
en la campanya de conferéncies, has
de trucar al teléfon: 93 444 48 30.

Redactora: Martina B., 41.

EL FULL DEL MENJADOR:

Noticies dels redactors de 5e!

INTERNACIONAL

17 DESEMBERE 2013

NELSON MANDELA PASSA A UNA NOVA VIDA.

Nelson Mandela va ser un
poliic sud-africa, qui va
néixer el 18 de juliol de 1918
a Sud-Africa. Es reconegut
per ser un dels liders
emblematics de la lluita
contra el sistema politic de
l'apartheid | va armribar a ser
el pnmer president de la
Reptiblica sud-Africana.

Es un senyor que va ser molt
famos perqué els blancs
manaven als negres 1 ell va
dir que els negres també
tenen dret a estar a les
escoles i juntament amb els
blancs.

Nelson Mandela es va afiliar
al Congrés Nacional Africa
(Affica Nacional Congres |
ANC) el 1944 per tal de
lluitar contra el domini politic

de la minonia blanca. Es
va fer advocat | va
participar en la lluita no
violenta contra les lleis de
l'apartheid, establertes
pel govern del moment.

L'ANC va ser prohibit el
1960 sense que la lluita
pacifica donés resultats
importants.

Mandela dugué a terme
una campanya de
sabotatges contra
objectius militars i, llavors,
va ser detingut per ordre
del govern sud-africa amb
el suport de [I'Agéncia
Central d'Intel-ligéncia
dels Estats Units (CIA),
els quals van condemnar-
lo a cadena perpétua de
preso i a freballs forcats.

Gracies a la seva lluita
constants contra temes
tant dificils de tractar, va
esdevindre una celebritat
beneficiant-se de suport
internacional, i va
convertir-se en un simbol
de la lluita per la igualtat
racial, especialment
després de la massacre
de Soweto, el juny de
1976.

Va estar casat tres
vegades al llarg de la
seva vida, i tingué un total
de sis fills.

A Sudafrica, tothom i té
un respecte profund i se'l
considera "el pare de la
nacio". L'anomenen amb
el nom del seu dclan,
Madiba.

Nelson Mandela va mori amb
95 anys, el 5 de desembre
del 2013, | va morir a causa
de la edat.

Redactores: Anna i Irina, 5é.
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INTERNACIONAL

17 DESEMBRE 2013

L’EX POLITIC REVOLUCIONARI ENS ABANDONA.

Hola avui us parlaré del Nelson
Mandela ja que fa pocs dies va
maorir.

Nelson Mandela va néixer el
1918 | va morr el 5 de
desembre del 2013. Durant la
seva vida ha fet moltes coses,
de les quals cal destacar-ne el
fet de ser el primer president
negre de Sud-Africa (1994-
1999) i lluitar per un canvi
politic-social de la societat.

Nelson Mandela es va afiliar al
congrés nacional africa (Africa
National Congress, ANC) el
1944, per tal de lluitar contra el
domini politic de la minona
blanca. Es va fer advocat i
participa en la lluita tranguila i
pacifica contra les lleis de
'apartheid, que varen ser
establertes pel govemn del Partit
Nacional Afrikaner, que va
ambar al poder a traves de les
eleccions del 1948 L'ANC va
ser prohibit el 1960 sense que la

lluita pacifica donés resultats
significatius. Mandela funda i
dirigi la branca militar de I'ANC,
“‘Umkhonto We Sizwe”, el 1961, i
dugué a terme una campanya
de sabotatges contra objectius
militars.

Posteriorment, va ser detingut
pel govern Sud-Africa amb el
suport de l'agéncia central
d'intel-ligéncia dels Estats Units
(CIA). El varen condemnar a
cadena perpétua de preso i a
treballs forcats. Va convertir-se
en una celebrntat beneficiant-se
d'un fort suport intemacional, i
va ser convertit en un simbol de
la lluita per la igualtat racial,
especialment després de la
massacre de Soweto, del juny
de 1976.

Després de vint-i-set anys de
preso, Mandela va ser alliberat
11 de febrer de 1990, i ell va
seguir defensant els seus ideals
que el van condemnar a la

presd. Va defensar, també, la
reconciliacio i la negociacio amb
el govem del president Fredenk
Le Klerk.

El 1993, Nelson Mandela 1
Frederik Le Klerk, van rebre el
premi Nobel de la Pau per les
seves accions a favor de la fi de
l'apartheid i l'establiment d'una
democracia no racial al pais.

Escollit primer president negre
de Sud-africa el 1994, va
continuar amb éxit la politica de
reconciliacié  nacional, perd
deixa una mica de banda la lluita
contra la sida, molt present a
Sud-africa™ Després d'un unic
mandat, als 81 anys es va retirar
de la vida politica activa |,
posteriorment, va reprendre la
seva actuacio contra la sida, a
causa de la qual va perdre un
fil, 1 va seguir sent una
personalitat mundialment
reconeguda per la seva defensa
dels drets humans.

Va estar casat tres vegades al
llarg de la seva vida. Amb dues
de les dones que ho estigué, va
tenir un total de sis fills. Era un
apassionat de la mausica
classica, d'autors com Georg
Handel o Piotr Txaikovski.

Nelson Mandela va fer una
pel-licula en el seu honor fent de
politic. El titol: “INVICTUS".

A Sudafrica, tothom I t& un
respecte profund 1 se'l considera
"el pare de la nacid". Sovint se
'anomena amb el nom del seu
clan, Madiba.

Redactor: Gerard Deu, 5e.

INTERNACIONAL

17 DESEMBRE 2013

UN GRAN HOME PER NOSALTRES.

Nelson Mandela es va afiliar al Congrés
Nacional Africa (Africa  National
Congress, ANC) el 1944, per tal de
lluitar contra el domini politic de la
minoria blanca i la segregacio racial que
impulsava. Es va fer advocat | participa
en la lluita no violenta contra les lleis de
l'apartheid, que varen ser establertes pel
govern del Partit Nacional afrikaner,
ambat al poder a través de les eleccions
del 1948. L'ANC va ser prohibit el 1960
sense que la lluita pacifica donés
resultats tangibles. Mandela funda i
dingi la branca miltar de [I'ANC,
Umkhonto We Sizwe, el 1961, que
dugué a terme una campanya de
sabotatges contra objectius militars.
Detingut per ordre del govern sud-africa
amb el suport de [I'Agéncia Central
d'Intel-ligéncia dels Estats Units (CIA),
fou condemnat a cadena perpétua de
presd 1 a treballs forcats. Esdevingue
una celebritat beneficiant-se dun fort
suport internacional, i fou convertit en un
simbol de la lluita per la igualtat racial,
especialment després de la massacre
de Soweto, del juny de 1976.

Després de vint-i-set anys de preso,
Mandela va ser alliberat I'l"1 de febrer
de 1990, i defensa la reconciliacio i la
negociacio amb el govem del
president Frederik de Klerk. El 1993,
rebé conjuntament amb aquest, el
Premi Nobel de la Pau per les seves
accions a favor de la fi de l'apartheid
I I'establiment d'una democracia no
racial al pais.

Escollit primer president negre de
Sud-africa el 1994, continua amb éxit
la politica de reconciliacid nacional,
perd deixd una mica de banda la
lluita contra la sida, molt present a
Sud-africa. Després d'un  Unic
mandat, als 81 anys es retira de la
vida politica activa.

Posteriorment, va reprendre la seva
actuacio contra la sida, a causa de la
qual perdé un fill, i seqgui sent una
personalitat mundialment
reconeguda per la seva defensa dels
drets humans.

Va estar casat tres vegades al llarg
de la seva vida, en dues de les quals

tingué un total de sis fills. Era un
apassionat de la musica classica,

d'autors com Georg Handel o Piotr
Txaikovski.

Redactores: Paula i Andnmar, 5¢.
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17 DESEMBRE 2013

Salten les alarmes per la contaminacio local.

El  Departament de  Territori 1|
Sostenibilitat ha activat avui, a les
6:00h, el protocol anticontaminacio
atmosférica a Barcelona | rodalia, tal
com va fer un parell de dies de la
setmana passada. Per causa del fort
anticicld que hi ha sobre el pais, que
dificulta la dispersio del contaminant
dioxid de nitrogen (NO2), la Generalitat
recomana seguir una serie de consells:
deixar el transport privat | fer us del
transport public 1 no realitzar activitats
fisiques a l'aire lliure. A mes, el protocol
també implica reduir la velocitat per
evitar I'emissio de gasos contaminants
a l'atmosfera en les vies rapides (que
passaran a ser de 80 km/h a 60 km/h) i
que les cimenteres 1 les eléctriques
redueixin I'activitat industrial.

El protocol, que ja va estar actiu els
passats dies 4 1 5 de desembre, s'ha
tornat a reprendre després de la pausa

MEDI AMBIENT

d'aquest llarg cap de setmana, en el
qual les activitats | les emissions a
'area més afectada pels alts indexs
de dioxid de nitrogen s'han reduit
notablement, segons ha informat la
Generalitat en un  comunicat.
Aquesta mesura afectara a disset
municipis de 'area metropolitana de
Barcelona: Barcelona, Badalona,
'Hospitalet de Llobregat, Sant Adria
de Besos, Santa Coloma de
Gramenet, Castelldefels, Cornella de
Llobregat, Esplugues de Llobregat,
Gava, Moalins de Rei, el Prat de
Llobregat, Sant Feliu de Llobregat,
Sant Joan Despi, Sant Just Desvern,
Sant Viceng dels Horts i Viladecans.

Pel que fa al Camp de Tarragona, la
Generalitat ha alertat I'Associacio
Empresarial Quimica de Tarragona
(AEQT) perqué les empreses
associades evitin les arrencades que

es puguin endarrerir, les proves de
torxes, i les practiques programades de
funcionament que es puguin planificar
per a dies posteriors, a més de les
proves antiincendis.

Redactor: Joan Gatell Mateu, 5&.

17 DESEMBRE 2013

Alarmes des d'Europa. La contaminacio es dispara.

l'aire

als

contaminanis a [l'atmosfera,
no fer activitats fisiques a

persones més vulnerables
efectes de la
contaminacio atmosférica .

i cuidar les
augmentin, al

generades per la mobilitat
quotidiana en transit urba,
interurba i l'activitat industrial

alertat I'Associacio
Empresarial Quimica de
Tarragona (AEQT) perqué les

ser dia empreses associades evitin
laborable, 1 les condicions
atmosfériques segueixin sent
desfavorables a la dispersio.
La Direccid General de

les arrencades que es puguin

endarrerir, les proves de
torxes 1 les practiqgues
programades de

Aquest dilluns La Generalitat
de Catalunya torna a activar
el protocol anticontaminacio
atmosférica a Barcelona i els
valtants, que ja va estar actiu
dimecres i dijous passats. A
causa d'un episodi ambiental
que dificulta la dispersié del
contaminant dioxid de
nitrogen (NO2), la Generalitat
recomana Seguir una série
de consells com deixar el
transport privat i fer us del
transport public, reduir la
velocitat per evitar els gasos

El protocol anticontaminacio
afecta a les 16 poblacions de
la primera corona de l'area
de Barcelona: Badalona,
Barcelona, I'Hospitalet, Sant
Adria, Santa Coloma de
Gramenet, Castelldefels,
Comella de Llobregat,
Esplugues de Llobregat,
Gava, Molins de Rei, el Prat
de Llobregat, Sant Feliu de
Llobregat, Sant Joan Despi,
Sant Just Desvern, Sant
Viceng dels Horts i
Viladecans.

La decisio s'ha pres davant la
previsid que les emissions

Qualitat Ambiental ja havia
previst la possibilitat de El
Departament de Temitor |
Sostenibilitat torna a activar
reactivar la declaracio
d'episodi ambiental  de
contaminacié després de la
pausa d'aquest llarg cap de
setmana, en qué les
activitats 1 les emissions a
I'area meés afectada pels alts
indexs de dioxid de nitrogen
(NO2) s'han reduit
notablement.

Pel que fa al Camp de
Tarragona, la Generalitat ha

funcionament que es puguin
planificar per a dies
posteriors, a més de les
proves antiincendis.
L'activacio d'episodis
ambientals de contaminacio
€s una mesura prevista dintre
del Pla de Millora de Qualitat
de ['Aire amb l'objectiu de
complir amb els limits de
contaminants exigits per la
normativa comunitarna.

Redactors: Marc Ugas i
Roger, 56
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17 DESEMBRE 2013

Alertes pel protocol anticontaminacio.

El govern catala ha activat aquest
avui el protocol de anticontaminacio
atmosfréica de Barcelona i rodalia,
tal com va fer un parell de dies de la
setmana passada.Per cause del fort
anticicld que hi ha sobre el pais,que
dificulta la deprecio del continent
dioxit de nidrogen(NO2).la
generelitat recomana seguir una
série de consells: deixar el transport
privat i fer Us del transport public i
no realitzar activitats fisiques a l'aire
lliure. A més, el protocol també
implica reduir la velocitat per evitar
l'emissid de gasos contaminants a
I'atmosfera en les vies rapides (que
passaran a ser de 80km/h a 60km/h)

que cimenteres ifo eléctriques

redueixin les emisions contaminants.

El  protocol  anticontaminacio
afecta als setze municipis de la
primera corona de larea de
Barcelona: Badalona, Barcelona,
I'Hospitalet de Llobregat, Sant
Adria de Besods, Santa Coloma de
Gramenet, Castelldefels, Cornella
de Llobregat, Esplugues de
Llobregat, Gava, Molins de Rei, el
Prat de Llobregat, Sant Feliu de
Llobregat, Sant Joan Despi, Sant
Just Desvern, Sant Viceng dels
Horts i Viladecans.

La decisid s'ha pres davant la

previsid que les emissions
generades per la mobilitat
quotidiana en transit urba,
interurba i l'activitat industrial

augmentin, en ser dia laborable, i
les condicions atmosferiques
continuin sent desfavorables a la
dispersio.

Redactor: Albert Romance, 5e A.

EL FULL DEL MENJADOR:
Noticies dels redactors de 6é!

INTERNACIONAL

17 DE DESEMERE DEL 2013

ELS DRETS HUMANS ESTAN DE DOL, PERDEN UN DEFENSOR.

Nelson Rolinlahla Mandela va ser un politic
sud-africa, un dels liders emblematics de la
lluita contra el sistema politic de I'apartheid
I va arribar a ser el primer president de la
Republica de Sud-africa (1994 - 1999)
escollit per sufragi universal a les primeres
eleccions.

Nelson Mandela es va afiliar al Congrés
Nacional Africa (Africa National Congress,
ANC) el 1944, per tal de lluitar contra el
domini politic de la minoria blanca i la
segregacio racial que impulsava. Es va fer
advocat 1 participa en la lluita no violenta
contra les lleis de l'apartheid, que varen ser
establertes pel govemn del Partit Nacional
afrikaner, amibat al poder a través de les
eleccions del 1948. L'ANC va ser prohibit el
1960 sense gue la lluita pacifica donés
resultats tangibles. Mandela funda i dirigi la
branca militar de I'ANC, Umkhonto We
Sizwe, el 1961, que dugué a terme una
campanya de sabotatges contra objectius
militars. Detingut per ordre del govern sud-
africa amb el suport de I'Agéncia Central
d'Intel-ligéncia dels Estats Units (CIA), fou

condemnat a cadena perpétua de presd i a
treballs forcats. Esdevingué una celebritat
beneficiant-se d'un fort suport interacional,
i fou convertit en un simbol de la lluita per
la igualtat racial, especialment després de
la massacre de Soweto, del juny de 1976.

Després de vinti-set anys de preso,
Mandela va ser alliberat I'11 de febrer de

1990, i defensa la reconciliacio i la
negociacid amb el govem del president
Frederik de Klerk. El 1993, rebé
conjuntament amb aquest, el Premi Nobel

de la Pau per les seves accions a favor de
la fi de lapartheid i l'establiment d'una
democracia no racial al pais.

Escollit pimer president negre de Sud-
africa el 1994, continua amb éxit la politica
de reconciliacid nacional, perd deixa una
mica de banda la lluita contra la sida, molt
present a Sud-africa. Després dun unic
mandat, als 81 anys es retira de la vida
politica activa.

Posteriorment, va reprendre la seva
actuacio contra la sida, a causa de la qual
perdé un fill, i segui sent una personalitat
mundialment reconeguda per la seva
defensa dels drets humans.

Redactors: Amau i Pep, 6é.
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13 DE DESEMBRE DE 2013

LA MORT DE NELSON MANDELA AFECTA A TOT EL MON.

Nelson Rolihlahla Mandela
va ser un politic sud-africa,
un dels liders emblematics
de la lluita contra el sistema
politic de l'apartheid i va
arribar a ser el primer
president de la Republica
de Sud-africa (1994 - 1999)
escollit per sufragi universal
a les primeres eleccions.

Nelson Mandela es va
afiliar al Congrés Nacional
Africa  (Africa  National
Congress, ANC) el 1944,
per tal de lluitar contra el
domini politic de la minoria
blanca i la segregacié racial
que impulsava. Es va fer
advocat i participad en la
lluita no violenta contra les
lleis de [lapartheid, que
varen ser establertes pel
govern del Partit Nacional
afrikaner, arnbat al poder a
fravés de les eleccions del
1948 L'ANC va ser prohibit
el 1960 sense que la lluita
pacifica donés resultats
tangibles. Mandela funda i

INTERNACIONAL

dirigi la branca militar de
'ANC, Umkhonto We
Sizwe, el 1961, que dugué
a terme una campanya de
sabotatges conftra objectius
militars. Detingut per ordre
del govern sud-africa amb
el suport de [I'Agéncia
Central d'Intel-ligéncia dels
Estats Units (CIA), fou
condemnat a  cadena
perpétua de presé 1 a
treballs forcats. Esdevingué
una celebntat beneficiant-
se dun fort suport
internacional, i fou convertit
en un simbol de la lluita per
la igualtat racial,
especialment després de la
massacre de Soweto, del
juny de 1976.

Després de vinti-set anys
de presd, Mandela va ser
alliberat 111 de febrer de
1990, i defensa la
reconciliacid i la negociacio
amb el govemn del president
Frederik de Klerk. El 1993,
rebé conjuntament amb

aquest, el Premi Nobel de

la Pau per les seves
accions a favor de la fi de
lapartheid i [l'establiment

d'una democracia no racial
al pais.

Escollit primer president
negre de Sud-africa el
1994, continua amb éxit la
poliica de reconciliacid
nacional, perd deixa una
mica de banda la lluita
contra la sida, molt present
a Sud-africa. Després d'un
unic mandat, als 81 anys
es retira de la vida paolitica
activa.

Posteriorment, va
reprendre la seva actuacio
contra la sida, a causa de
la qual perdé un fill, i segui
sent una  personalitat
mundialment  reconeguda
per la seva defensa dels
drets humans.

Va estar casat tres vegades
al llarg de la seva vida, en

dues de les quals tingué un
total de sis fills. Era un
apassionat de la musica

classica, dautors com
Georg Handel o Piofr
Txaikovski.

Redactor: Gerard Terns, 6&

Divendres 13 de desembre de 2013

MORT UN LLUITADOR PER LA IMMIGRACIO, NELSON MANDELA

Nelson Mandela va estar a
la presdé molts anys ell va
domini

lluitar contra el

politic, de la minona
blanca.

Es va fer advocat 1 va
participa en la lluita no
violenta contra las llleis
l'apartheid Després de vint-
i-set  anys de preso,
Mandela va ser alliberat I'11
de febrer de 1990, | defensa
la reconciliacio 1 la
negociacic amb el govern

del president Frederik de

Klerk.
Escollit primer president
negre de Sud-africa el

1994, continua amb éxit la

politica de reconciliacio

nacional, perd deixa una
mica de banda la lluita
contra la sida.

Després d'un Unic mandat,
als 81 anys es retira de la
vida politica activa.
Posteriorment, va
reprendre la seva actuacio
contra la sida, a causa de
la qual perdé un fill, i sequi

sent una  personalitat

mundialment  reconeguda
per la seva defensa dels

drets humans.

Va estar casat tres vegades
al llarg de la seva vida, en
dues de les quals tingué un
total de sis fills 6 Era un
apassionat de la masica
classica, d'autors

com Georg Héandel o Piotr
Txaikovski.

A Sudafrica, tothom Ii té& un
respecte profund i sel
considera "el pare de la
nacié”. Sovint se I'anomena
amb el nom del seu clan,
Madiba.

Hi va haver 69 morts, entre
ells 8 dones i 10 nens, aixi
com 180 fents, dels quals
31 dones i 19 nens. La

lesquena

armada.

majoria de les ferides de
bala varen ser fetes per

sobre una

multitud en fugida 1 no

Segons els

policies, els trets varen ser

fruit del panic.

Redactor: Ignasi Moles, 6&




nim. 60

FULL DE L’AMPA

Péagina 20

INTERNACIONAL

Nelson Mandela va néixer
el 18 de juliol de 1918 a
Mvezo. Va viure inicialment
en una tribu sud africana i

estava destinat a convertir-

eleccions nacionals de la
historia del pais.

Nelson Mandela es va
afiliar al Congrés Nacional
Africa (ANC), per tal de
lluitar contra el domini
politic de la minoria blanca.

Es va fer advocat 1 va
participar en la lluita no
violenta contra les lleis de
lapartheid. L'ANC va ser
prohibit el 1960 sense que

DIVENDRES, 13 DE DESEMBRE DEL 2013

NELSON MANDELA, LLUDITADOR PER LA IMMIGRACIO.

perpetua de presd 1 a
treballs forcats.

Va ser escolit prmer
president negre de Sud-
afca el 1994 perd va
deixar una mica de banda
la lluita del sida i1 es va
retirar als 81 anys. Va estar

casat tres vegades al llarg

de la seva vida, en dues de

les quals va tenir un total
de sis fils Era un
apassionat de la musica
classica. A Sudafrica,
tothom li té un respecte
profund 1 se'l considera "el

pare de la nacig”.

Redactores: Inés | Mariona,
6é.

se en el successor del cap
de la tribu pero ell aspirava
a un major carec i va
renunciar-hi. Aixi doncs, va
ser escollit per sufragi
universal a les primeres

ESPORTS

LA PILOTA

La pilota d'or és un premi o trofeu
que es déna al millor jugador de
I'any, és a dir, al qui és considerat el
jugador més bo de futbol aquell
any. Per a que ho acabeu
d'entendre, aquell trofeu que alguna
vegada ha guanyat Cristiano
Ronaldo o varies vegades Leo
Messi.

Nosaltres sempre haviem tingut la
conviccid de qué la pilota d'or
estava feta realment d'or i, no, ens
equivocavem, només esta banyada
en or. Per tant, el seu valor
monetari es redueix, perd és que
l'important d'aquest trofeu no soén
els diners que en pots treure si te'l
vens, sind que limportant és la

la lluita donés resultats
tangibles.
fundar i va dirigir la branca
militar de I'ANC. Va ser
condemnat a

Mandela va

cadena

connotacié i valor emocional que
adquireix per a cadascu.

Per a guanyar aquest trofeu cal que
hagis fet una temporada espléndida
i daltra banda has de superar
diverses eliminatories de votacions.
Per a decidir aquells futbolistes que
poden optar a guardonar-se amb
aquest prestijos trofeu hi ha uns
jutges oficials, de la FIFA, que
escullen uns quants factors, com
per exemple el nombre de gols que
realitza, el seu estil de joc, el
regateig i el xut. Aquestes
votacions, incialment, son de caire
popular ja que tots nosaltres podem
votar en les primeres eliminatories
perd després només ho poden fer

17 DESEMBRE 2013

D'OR, MUNDIALMENT CONEGUDA.

jutges i eminéncies de la FIFA.

A l'edicio d'aquest any poden optar
al tfrofeu en Leo Messi, Cristiano
Ronaldo i Frank Ribéry. Han sigut
escollits com els tres finalistes, dels
quals només un d'ells podra
guanyar-la i no ho sabran fins al
gener, que és quan es decidira a
Zurich el guardonat.

Redactors: Ferran i Pau, 6é.
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TELEVISIO

17 DE DESEMBRE DEL 2013

EL FENOMEN DE LA MARATO DE TV3, GRAN SOLIDARITAT.

La Marato de TV3, o La
Maraté, és wuna gala
solidaria o telemarato
realizada anualment per
TV3 el diumenge abans de
Nadal i impulsada per
Televisio de Catalunya 1 la
"Fundacié La Maratd de
TV3". La primera edicio es
va fer el 1992 i cada any el
tipus de malaltia és
diferent. Cada any es
recapta una mitjana de set
milions d'euros.

El seu objectiu principal és
recaptar fons per dedicar-
los a la recerca i divulgacio
d'una malaltia o grup de
malalties. Amb els anys ha
anat augmentant en
prestigi i donatius fins al
punt de crear el 1996 la
"Fundacié La Maraté de
TV3", que s'encarrega de la
gestio dels fons, la tna dels
millors projectes cientifics
per al seu financament i les
campanyes de
sensibilitzacid  pertinents.
Per aconseguir diners pel

CULTURA

fons de La Maratd
s'organitzen un miler d'actes
armreu dels Paisos Catalans i
des del 2005 compta amb El
disc de la Maratd que es ven
amb els pnncipals diars del
Principat. Abans de
comencar l'edicio de 2012 el
projecte havia recaptat uns
110 milions d'Euros.

Recaptacié de les darreres
edicions de la Maratd de
™3 del
2006,2007,2008,2009.2010 i

el 2011. la Marato de TV3

contra les malalties
neurodegeneratives [l'edicio
de la Maratd de TV3

celebrada el 15 de
desembre de 2013 dedicada
a la lluita contra les malalties
neurodegeneratives, com la

malaltia  d'Alzheimer, la
malalia de  Parkinson,
I'esclerosi lateral amiotrofica
i l'esclerosi multiple, entre
altres.

El disc de La Maratd 2013

La Marato 2013 s'omplira de
musica gracies al disc que
cada any I'acompanya 1 que
hi aporta la seva banda
sonora.

El disc conté 18 cancons i
artistes, musics, productors,

discografigues, managers,
representants, editorials,
adaptadors, arranjadors,

enginyers 1 técnics de so
han colslaborat un any més
per fer-ho possible. Hi han
participat un fotal de 625
persones. Aixo vol dir que,
en nou edicions, hi hauran
col-laborat directament
2.570 persones..

La recaptacidé que s'obfingui
en aquesta edicio es
destinara al marcador de La
Marato del 15 de desembre
amb ['objectiu de financar

projectes de recerca
cientifica per aconseguir que
la investigacido cientifica
sobre les malalties
neurodegeneratives  pugui
continuar per determinar
l'origen 1 establir millors
tractaments per augmentar
la qualitat de vida dels
afectats.

La novena edicié
discografica es posara a la
venda, Gnicament, el
diumenge 1 de desembre al
preu de 10 euros amb tots
els diaris d'ambit catala.
'edicic del disc de La
Maratd d’'enguany sera de
215.000 copies.

Redactors: Bemnat | Pau, 6&

13 DE DESEMERE DEL 2013

Els castellers en creixement constant, també a Sabadell.

Histona dels Saballuts
A principis de l'estiu de 1994, |
sota l'empenta d'uns quants
i-fluminats, van comencar els
assaigs per mirar de formar una
colla castellera a Sabadell. Val
a dir que en aquella época, a
Sabadell, no hi havia cap
fradicio castellera i només es
veien castells per la Festa
Major, sempre de la ma de
colles foranes. Fou precisament
en acabar l'aixecada de castells
de la Festa Major del 1994 que,
uns espontanis van alcar un
pilar de 3 amb la finalitat de
donar a conéixer la encara no-
nata colla local que va aixecar
forca expectacid.

Amb assaigs cada cop mes
multitudinans (es feien al pati
cobert de l'escola Joanot
Alisanda) es va decidir fer la
presentacid oficial de la colla en
la que sena la 1a diada dels

Castellers de Sabadell, el dia
13 de novembre de 1994, a la
placa de Sant Roc, 1
acompanyats, en qualitat de
padrins pels Minyons de
Terrassa 1 els Castellers de
Montcada | Reixac. La jomada
va generar una expectacio
inaudita i va sortir rodona, p3
caminat, 3 de 6, 4 de 6, Tome

de 5 1 vano de 4, tot
descarregat.
En les pogques setmanes

restants de l'any la colla va ser
capac d'estrenar el 4de 6 amb
el pilar 1 el 5 de 6

19951 1996: La colla revelacio.

L'any seguent, el 1995 es va
assolir la Torre de 6 el marc a
Montserrat, el 4 de 7 I'abril, el
pilar de 5 (carregat) I'agost, el 3
de 7 al setembre, 1 el 4 de 7
amb el pilar (carregat) i el 5 de
7 el novembre, en una

progressio metedrica.
El 1996 va veure consolidar
tots els castells de I'any anterior
i afegir-hi el 3 de 6 aixecat per
sota, el 9 de 61 el 4 de 8
(carregat), el que ens va valer
ser considerats “colla
revelacio”.

1997 a 2004: L'estancament.

Aixi l'any 1997 va ser atipic en
el sentit que, acostumats a
progressar sempre, ens vam
veure faltats d'efectius, amb
divisions internes 1 amb
problemes per mantenir el
nivell de I'any anterior. No es va
estrenar cap castell nou, |
tornar a carregar el 4 de 8 no
va significar cap consol.

Van seguir uns anys de treball
a pic i pala, en qué només els
grans esforcos realitzats
permeten un lent degoteig
d'éxits. Aixi vam estrenar el

pilar de 5 aixecat per sota pel
maig i el 3 de 7 amb el pilar pel
novembre de 1999, el 3 de 7
aixecat per sota l'octubre del
2000, la Torre de 7 el setembre
del 2002... Perd aquests éxits
pecaven de puntuals: no som
capacos dafegir aguestes
construccions  al  repertori
habitual de la colla. De fet, el 5
de 7 continuava representant el
sostre.

Redactors: Amau M. | Oriol C.,
Ge.
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L'anticiclo
Catalunya
dificulta la dispersio d'aquest

asmatiques.
d'aguesta

Departament de Ternton |
Sostenibilitat va
dimecres el

CULTURA

A pnncipis de lestiu de
1994, i sota [I'empenta
d'uns quants il-luminats,
van comencar els assaigs
per mirar de formar una
colla castellera a Sabadell.
Val a dir que en aquella
época, a Sabadell, no hi
havia cap tradicio castellera
I només es veien castells
per la Festa Major, sempre
de la ma de colles foranes.
Fou precisament en acabar
l'aixecada de castells de la
Festa Major del 1994 que,
uns espontanis van alcar
un pilar de 3 amb la finalitat
de donar a conéixer la
encara no-nata colla local
que va aixecar forca
expectacio.

Exhibicions amb contracte
per a particulars.
empreses, agrupacions
(excloses les que no tenen
anim de lucre). En aquest
cas també es pot realitzar

MEDI AMBIENT

Algunes zones del terrton
presenten uns
elevats de
generalment per particules i

nivells
contaminacio,

de nitrogen.
que afecta
aquests dies

contaminant que

emeten els vehicles 1 que
irrita les vies respiratories.
Afecta

especialment els
I les persones
Davant
situacio, el

activar
protocol de

contaminacido atmosférica a
larea de Barcelona. Ara,
després del cap de setmana
llarg en qué els limits
contaminants han baixat, la
Generalitat torna a activar-lo
a partir de les sis del mati
del dilluns.

El protocol suposa reduir la
velocitat del transit a les vies
rapides, fomentar I'is del
transport puablic 1 que
cimenteres 1 eléctnques

de la contractacio de la
colla per realitzar al menys
un pilar.

assaigs cada cop més
multitudinaris (es feien al
pati cobert de I'escola
Joanot Alisanda) es va
decidir fer la presentacio
oficial de la colla en la que
serna la 1a diada dels
Castellers de Sabadell, el
dia 13 de novembre de
1994, a la placa de Sant
Roc, | acompanyats, en
qualitat de padrins pels
Minyons de Terrassa i els
Castellers de Montcada 1|
Reixac. La jomada va
generar una expectacio
inaudita i va sortir rodona,
p3 caminat, 3 de 6, 4 de 6,
Tomre de 5 i vano de 4, tot
descarregat.

En les poques setmanes
restants de I'any la colla va
ser capac d'estrenar el 4de
6 amb el pilar i el 5 de 6.

redueixin les  emissions
contaminants.

Aquest protocol s'activa
guan les estacions de
vigilancia detecten més de
200 mg de dioxid de
nitrogen en una hora. Els
experts asseguren que per
combatre el problema el que
calen son mesures
permanents com la que
s'aplica a Londres de limitar
l'accés dels vehicles meés
contaminants a
determinades Zones.
Barcelona és una de les
ciutats amb una densitat de
vehicles més elevada, per
exemple, a Londres hi ha
1400 cotxes per metre
quadrat | en canvi a
Barcelona 6.000 cotxes per
mefre quadrat.

A Catalunya s'han
incomplert els nivells de
particules en suspensio des
del 2005, ara la Generalitat
treballa en el pla de millora
de qualitat de l'aire 2015
pero esta previst que la UE
emeti una sancio per tots els

DIVENDRES 13 DE DESEMBRE DEL 2013

EL BUM DELS CASTELLERS ACTUALS.

1995 i

revelacio.
L'any segient, el 1995 es
va assolir la Torre de 6 el
mar¢ a Montserrat, el 4 de
7 Tlabnl, el pilar de 5
(carregat) l'agost, el 3 de 7
al setembre, 1 el 4 de 7 amb
el pilar (carregat) iel 5de 7
el novembre, en una
progressio metedrica.
El 1996 va veure consolidar
tots els castells de [l'any
anterior | afegir-hi el 3 de 6
aixecat per sota, el 9de 6 i
el 4 de 8 (camegat), el que

1996: La colla

ens va valer ser
considerats “colla
revelacio”.

Tanmateix, la impossibilitat
de repetir el 4 de 8 en una
de les actuacions meés
desafortunades i de mal
record de la colla, a
Vilafranca per Tots Sants,
va suposar una greu
decepcio, tan meés gran
com les  expeciatives

anys en que s'han superat
els limits.

Els municipis afectats son:
Badalona, Barcelona,
'Hospitalet de Llobregat,
Sant Adria de Besos, Santa
Coloma de  Gramenet,
Castelldefels, Cornella de
Llobregat, Esplugues de
Llobregat, Gava, Molins de
Rei, el Prat de

Llobregat, Sant Feliu de
Llobregat, Sant Joan Despi,
Sant Just Desvern, Sant
Viceng dels Horts i
Viladecans.

Consells per reduir-ne els
efectes

En les zones afectades,
Proteccio Civil recomana no
realitzar activitats fisiques a
l'aire lliure i tenir cura de les
persones meés vulnerables
als efectes d'aquest tipus de
contaminacio. També és

13 de Desembre de 2013
preferible fer s del transport
public i deixar el cotxe a
casa. O, en cas d'utilitzar el
transport privat, es
recomana reduir la velocitat

prévies d'éxit que havien
permés mobilitzar  sis(l)

autocars 1 300 castellers.
La moral en va quedar molt
tocada.

Redactor: POL AMADOR
BENAVIDES, 6é.

17 DE DESEMERE DEL 2013

A lI'area de Barcelona s’ha activat el protocol d'anticontaminacié.

per evitar I'emissio de gasos
a l'atmosfera.

"La gent que no és asmatica
exposada a la contaminacio,
perd que si que t& la
predisposicio per exemple
per fer asma, la
contaminacid fa que aquest
asma es

desenvolupi molt mes aviat”
afirma Xavier Munoz,
membre de la societat
espanyola pneumologia |
cirurgia toracica.

Redactors: Ferran Allué i
Onol Garcia, 6é.
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MEDI AMBIENT

13 DESEMBRE 2013

Activat el protocol anticontaminacio a I'area de Barcelona.

El govern catala ha activat
avui aquest protocol de
anticontaminacio
atmosférica a Barcelona i
rodalia, tal com va fer un
parel de dies de Ia
setmana passada. Per
causa del fort anticiclo que
hi ha sobre el pais, que
dificulta la dispersio del
contaminant  dioxid de
niirogen, la Generalitat
recomana seguir una série
de consells: deixar el
transport privat i fer us del
fransport public |1 no
realitzar activitats fisiques a
l'aire lliure.

A meés, el protocol també
implica reduir la velocitat
per evitar lemissid de
gasos  contaminants a
l'atmosfera en les vies
rapides i que cimenteres
electnques redueian les
emissions contaminants.

El protocal
anticontaminacio afecta als
setze municipis de la
primera corona de l'area de
Barcelona: Badalona,
Barcelona, I'Hospitalet de
Llobregat, Sant Adria de
Besos, Santa Coloma de
Gramenet, Castelldefels,
Comella de Llobregat,
Esplugues de Llobregat,
Gava, Molins de Rei, el
Prat de Llobregat, Sant
Feliu de Llobregat, Sant
Joan Despi, Sant Just
Desvern, Sant Viceng dels
Horts 1 Viladecans.

La decisio s'ha pres davant
la  previsio que les
emissions generades per la
mobilitat quotidiana en
transit urba, interurba |
l'activitat industrial
augmentin, en ser dia
laborable, i1 les condicions
atmosfériques continuin

sent desfavorables a la
dispersio.

La Direcci6 General de
Qualitat Ambiental ja havia
previst la possibilitat de
reactivar la  declaracio
d'episodi ambiental de
contaminacio després de la
pausa d'aquest llarg cap de
setmana, en que les
activitats i les emissions en
larea més afectada pels
alts indexs de dioxid de
nitrogen s’han reduit
notablement.

Pel que fa al Camp de
Tarragona, la Generalitat
ha alertat [I'Associacido
Empresarial Quimica de
Tarragona  perqué  les
empreses associades evitin
les arrencades que es
puguin  endarmrerir, les
proves de forxes, i les
practiques programades de

funcionament que es
puguin planificar per a dies
posteriors, a més de les
proves antiincendis.

L'activacio d'episodis

ambientals de
contaminacié és una. .

Redactores: Laia Mercadé,
Alicia Arnau i Laura Mateu,
6e.

EL FULL DEL MENJADOR us desitja BON ANY!

BON NADAL

ESpIC Cub 2aisey Unis bones feils
Que sstipusy amb 3 9miky |es aTos
satmwicl BON NADAL,

Bones festes

Arnau Pineda i Aleix Martinez

BON NADALI
FELIC ANY NOU
A TOTHOM.

ANA DE MANUEL

FELICITACIO DE
NADAL

Marc Rodriguez

@@é

Bon
Nadal

Pau Moya

ESPERO QUE DISFRUTEU
ACQUESTES FESTES DE LA
MILLOR MANERA FOSSIBLE,
SENT FELIGOS.

ARNAU MOLES, 6B
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COMISSIO D’ESPORTS:
RESUM DE LANY

Aquest curs passat va ser un éxit total, entenent la nostra filosofia d'esport escolar, que tant és gua-
nyar com perdre, el més important és participar. Doncs bé, entenent aixo podem dir que va ser un

exit, tant en participacié com esportivament parlant.

Una temporada immillorable en participacié en esports per equips, no vam tenir masses problemes
en poder participar en tots els partits jugats, quasi mai ens va faltar gent, aquest és l'éxit de les fa-
milies. Pel que fa els nens i nenes l'exit va ser en la seva participacio, van jugar i van millorar tant
teécnicament com fisicament. | els éxits esportius van ser molt bons també: l'equip de futbol A5 alevi
va realitzar una magnifica temporada guanyant la lliga; l'equip de basquet alevi va quedar en una
segona i molt meritoria posicio; |’equip d'hoquei alevi va guanyar la lliga (emmarcats en la lliga del

consell esportiu de Barcelona).

Els més menudets de la casa (els d'iniciacié esportiva) com a motivacio i ganes dels nens i nenes un
exit, només destacar la baixada en participacio en les trobades dels dissabtes; en canvi els de pre-
esport (o sigui els de P4 i P5) un éxit en participacio els dissabtes a les tres trobades i molt bona pre-

disposicié per part de la canalla.

| finalment les nenes d'aerobic, en un grup molt reduit, van treballar d'allo més bé i ho van donar tot

en les competicions i gracies a aixo aquesta temporada hem augmentat en participacio.

| no podia oblidar els escacs, aquesta temporada passada varem decidir no participar en cap compe-
ticio ja que teniem un grup de molt petits amb algun gran que, per coincidencies amb altres esports,

no podien anar a jugar els partits, pero el treball amb la nova monitora va anar molt i molt bé.

Vam acabar la temporada com és tradicional amb la festa de l'esport.
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Aquesta temporada ha comencat molt bé en tots sentits, hem augmentat en participacié de base
a P4, P51 1er, també hem augmentat en aerobic i en hoquei patins. Hem mantingut els equips de
futbol alevi amb un petit augment i l'equip de futbol benjami amb els mateixos participants. En
basquet hem mantingut els equips de benjamins amb una petita baixada i l'alevi amb una petita
millora.

Les lligues han comencat amb normalitat i les trobades d'iniciacio i pre-esport amb molta partici-
pacio. El 2014 continuarem treballant per la nostra canalla que vagin millorant esportivament i
en fairplay.
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COMISSIO DE SORTIDES | EXCURSIONS:
RESUM DE LANY

EXCURSIO PARC DEL FOIX

El diumenge 21 d'abril varem realitzar una excursio de doble finalitat, educativa/cultural i excursionista. Con-
tinuem realitzant aquestes excursions per poder educar la nostra canalla en tots els ambits. Hem d’ensenyar el

patrimoni cultural que tenim a Catalunya, fonts, fauna, vegetacio , etc.

El parc del Foix és el més meridional dels dotze que formen la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputaci6é de Bar-
celona. Situat a la comarca de l'Alt Penedés, comprén una superficie de 2900 ha.

El Foix ha tingut un paper destacat com a cruilla de civilitzacions. En temps iberoromans travessava la via de
Tarraco a Barcino, i a l'edat mitjana va esdevenir frontera entre cristians i musulmans. D'aquest temps daten
els castells de Penyafort i Castellet, els quals van tenir un gran valor estratégic. En aquesta ocasio varem visi-
tar el Castell de Sant Raimon de Penyafort on la guia ens va anar explicant totes les seves histories; en aquest
edifici hi ha passat de tot al llarg de la seva historia: la darrera utilitzacio va ser durant la guerra civil Espanyo-

la en qué va ser una preso.
| la caminada va durar entre anada i tornada unes 2,5 hores, vam passar per Santa Maria de Sanabra pujant pel
barranc de Sant Llorenc fins la seva font. Alla dinarem i vam entrar a la petita cova de Sant Llorenc, en tornar

pujarem al turonet on hi ha lermita de Sant Lloreng en runes i des d'on es divisa tota la plana del Penedeés.

| finalment passarem per la font de sal i pebre fins arribar |

al Castell per er un bon cafe mentre la canalla acabava de \

jugar.

SOPAR FI DE CURS

Per acabar l'any vam fer el tradicional sopar a la muntanya; en aquesta ocasi6 anarem a sopar a la Montserrat

al cim de Sant Jeroni a 1236 m. En arribar a dalt ens van fer una petita exhibicié acrobatica amb un avié. Tam-
bé vam veure dos cabirols al costat de l'ermita de Sant Jeroni. Va ser una sortida fantastica en quant a clima.

Llarga i en la baixada dins la fondalada de Sant Jeroni molt negra nit.
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EXCURSIO A MONTSERRAT

| en aquest primer trimestre hem tornat a fer una sortida de doble sentit, a

Montserrat. En primer lloc vam visitar el Museu de Montserrat on hi havia una
exposicio del fotograf Sabadellenc Francesc Esteve Soley. L'exposicio s'anome-
na “Mirades a la memoria”, les fotografies son dels anys 50 als 70 acabant
amb alguna dels 90; totes elles denoten un moment real de la nostra historia

actual i podem veure el pas del temps, com estavem i com estem.

Despreés anarem a caminar passant per camins on no hi transita gent (molt
dificil a Montserrat). L'excursié va ser circular: pujaaem per la canal del Pou
del Gat amb una petiteta grimpadeta on a poc a poc i bona lletra tothom va
poder passar sense cap problema. Pensem que hi havia nens i nenes des de p4
fins a sise. Vam veure una imatge totalment diferent de Cavall Bernat. Dina-

rem al Pla de la Trinitat i després de dinar van aparéixer un noi i una noia es-

caladors (Antoni Mar-
tin i Gisel-la) i ens van fer una demostracié de com sha
d'escalar amb tota la seguretat. Després passarem per
: Sant Dimes i per l'ermita de Sant Benet que actualment
és un refugi per muntanyencs o més ben dit per escala-

dors (és com el seu santuari.)

53a MARXA INFANTIL DE REGULARITAT DE UES

Tot i que aquest any vam avisar amb molt poc temps, vam superar la participaci6é del darrer any. Vam partici-
par 30 parelles, 60 nens i nenes més pares i mares acompanyants podem dir que un centenar de persones de
l'escola van caminar fent una matinal pels rodals de Sabadell amb un mati d'un cel molt clar.

Com a escola vam quedar en cinquena posicio, totes les parelles van estar molt apretades en el temps final. La
primera parella Infantil de l'escola aquest any va ser la formada per Ferran Expdsito i Arnau Pineda amb 13

punts (tercera posicio de 198 parelles) i la primera parella mixta va ser Martina Davi i Maribel Lopez amb 14

punts i (tercera posicio de 50 parelles).

El més bonic d'aquesta jornada és lamis-
tat i veure com de bé s’ho passa la canalla e
tot gaudint de U’entorn natural de Saba-
dell, aprenent que hem de cuidar els bos-
cos i l'espai natural que és un bé impor-

tantissim.
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QUINTO

Finalment vam celebrar la tradicional sessi6 de Quinto (La Festa Tradicional Catalana), més ben dit podriem
dir festa tradicional del Vallés. Va ser una jornada molt lidica i constructiva. Va funcionar molt bé com
sempre amb les veus dels Lloros Pere's, aportant com cada any alguna sorpresa i molta marxa. La participa-

cio va ser un pel més baixa que en el darrer Nadal. Tothom que va venir va emportar-se un petit obsequi.

La partida final aquest any va ser molt generosa, en el
quinto es va fer entrega d'un carro de la compra gen-
tilesa de Ferreteria Feu i a la plena la pota de pernil
gentilesa de Cal Blau.

Donem les gracies a la familia Arnau per continuar
amb la tradicié aportant una plata de pernil llescat
per degustacio a la assemblea.

Donem les gracies a totes les persones i empreses que
han col-laborat en el quinto: Ferreteria Feu, Fornisol,

Cal Blau, Prats, Trofeus Atenea, Espotex i Restaurant

Buxo

4t CAMPIONAT SCRABBLE EN CATALA ESCOLAR

Com escola i vam participar en el programa dins els tallers de
jocs matematics del migdia, vam presentar 14 parelles a la
final comarcal, que la vam organitzar a l'escola amb l'ajuda
de la federaci6 catalana de Scrabble.

Es van aconseguir classificar 6 parelles per la final nacional
que es va disputar al Prat de Llobregat. La millor parella clas-
sificada van ser en Borja Merino i Arnau Deu en cinquena po-
sicio. Un gran éxit, amb un joc educatiu de llengua i matema-

tiques.
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COMISSIO DE TEATRE:
LES OBRES QUE VAM PODER VEURE EL 2013

Setembre de 2012, i en un obrir i tancar d’ulls, juny del 2013 (i ara, ja, gener del 2014!!).

El Juny passat varem tancar un curs més, i les dues jornades de representacié de teatre
dels alumnes de la nostra escola a la Sala Miguel Hernandez de Sabadell, van ser una vega-
da més, tot un exit.

Gracies al fantastic treball realitzat al llarg de tot el curs de la Magda i la Ndria, i el gran
treball dels nostres petits grans artistes, les representacions es dugueren a terme com a ve-
ritables actors i actrius, amb il-lusio, alegria i professionalitat.

Des d’aqui, la comissio de teatre, vol donar la més sincera enhorabona i reconeixement a
molts dies d’esforc. Gracies a tots ells i a la resta de col-laboradors, ja que sense tots ells,
tot aixo no hagués estat possible.

Felicitats !!!
Ja tenim ganes de veure les obres d’aquest curs!

Les obres que vam poder veure el curs passat van ser:

Magda: P-5 Festa al mar
2on. Aventura en el camp
3er. Un viatge de pel-licula

Nlria: 1er. PA TA CLOWN !!!
4art. Hi havia una vegada, un pet amb melmelada.
5é. El paradis no és perfecte.
6ée. Llum, Camera, Accio !!!
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FESTA AL MAR

Aguilera, Adriana

Arias, Anna

Boillos, Laura

Boillos, Anna

Garcia, Leire

Gonfaus, Pau

Gonzalez, Aina
Hernandez, Marta Yuwei
Hidalgo, Ainhoa

Jacobs, Nina

Monllor, Laia

Pons, Laia

PA TA CLOWN !!!!

Angel, Ndria
Batalla, Biel

Davi, Martina
Figueroa, Martina
Garcia, Telma
Gonzalez, Madrona
Miguel, Elisenda
Miralles, Pere
Rodriguez, Ainhoa
Roig, Pau

Ruiz, Jordi
Sanceledonio, Irina

L’AVENTURA EN EL CAMP

Aguilera, Gabriela
Alberich, Laura
Bejarano, Sara
Catasus, Anna
Domingo, Sira
Garcia, Naiara
Jacobs, Mia

Lara, Ingrid
Macias, Oriol
Madrid, Pep
Mercadé, Ariadna
Saus, Joana
Silvestre, Anna
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UN VIATGE DE PEL.LICULA

Acedo, Silvia
Blesa, Martina
Guarch, Laia
Guerrero, Joan
Mancilla, Sofia
Marti, David
Masip, Queralt
Miralpeix, Ainhoa
Riera, Martina
Ruz, Marcos
Sant, Alba

Serra, Mireia
Valldeperas, Ingrid

HI HAVIA UNA VEGADA
UN PET AMB MELMELADA

Camps, Joan
Costa, Nora
Domingo, Jalia
Elias, Judit
Llorente, lvet
Macias, Paula
Magrinya, Ona
Mejias, Nerea
Miralles, Roger
Sanjuan, Jana
Subirats, Aina
Valls, Laura
Viladomiu, Pol

EL PARADIS NO ES PERFECTE

Arnau, Alicia
Exposito, Ferran
Lalinde, Rosa
Llovera, Clara
Marlés, Maria
Mateu, Laura
Mercadé, Laia
Monllor, Clara
Oliveras, Laura
Pineda, Arnau
Pujol, Ines
Ventosa, Gemma
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LLUM, CAMERA, ACCIO 11!

Barriel, Jana
Cardona, Anna
Garriz, Idoia
Marti, Albert
Merino, Borja
Ruiz, Julia
Sant, Marina
Silvestre, Maria
Silvestre, Pol
Schmit, Pol
Torras, Ariadna
Valldeperas, Sira

COMISSIO DE NATACIO:
ELS NADADORS DEL 2013




Pagina 33 FULL DE L’AMPA

= -b.’tﬁfﬁiiz;'.gm' . ™ 1
S ‘\.«__m W

VA -k - @
4 T | i - -~
e St e, 7

t . 2 Y g LA

.o-v"..‘: 0

”

:
-




nim. 60 FULL DE L’AMPA Pagina 34

A !

COMISSIO CASAL:
CATALONIUM

El passat estiu varem organitzar el casal d'estiu, com sempre varem buscar un casal di-
namic amb molt de moviment on els nens i nenes de l'escola passessin el menys temps
possible dins l'edifici i aixi ho varem fer.

La tematica del casal va ser la historia d'uns valents durant '€época romana a Catalunya.

Durant la invasié dels Romans, van esclavitzar les dones i els més forcuts, pero a la Ca-
talunya interior no hi van arribar a entrar i aixo va permetre que al llarg dels anys els
pagesos s’anessin organitzant per poder alliberar els seus conciutadans. Uns es van con-
vertir en gladiadors, altres en esclaus altres van passar a ser legionaris, la ciria Romana
i uns quants van ser la resistencia.

Al final van aconseguir la llibertat.
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Varem voltar per mig Catalunya des d’Emporio fins a Tarraco passant per Caldea, Santi-
gum, Arragonem, Egara, Bara i Papiolum.

Varem aprendre una miqueta de llati.

Tot i que al principi de les inscripcions no anaven massa bé, es van anar recuperant i al
final tan sols varem tenir una petita davallada respecte l'any anterior.

En general va funcionar molt bé els nens i nenes sho van passar bomba i encara fa pocs
dies que encara en parlaven. Fins i tot el dia del dinar de final d'any varen cantar la cancé
del casal.
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ESPECIAL PROMOCIO 2004-2013:
CARTA DE LA FAMILIA MONTANE MAS

Benvolguts amics,

Aixi com va arribar el final de 'era dels dinosaures, com va veure caure Roma el seu imperi i com
ben aviat s’alliberara Catalunya de 300 anys d’ocupacidé, també ha arribat el moment que la nostra
familia, familia degana de ’escola, abandoni aquesta i entregui el testimoni als Esteve. Des d'aqui
volem acomiadar-nos de tots aquells que heu contribuit a fer créixer allo que tant estimem, els nos-
tres fills. Volem fer palesa la nostra admiracio, reconeixement i agraiment a tots els mestres,
aquells que encara hi son, aquells que han canviat de centre, aquells que disfruten de la merescuda
jubilacié i aquells que malauradament ens han deixat, com ’estimat Ton. També a tots els que ens
han cuidat els fills en horari no lectiu, monitors de menjador i de ’hora 13. Especial menci6 als mo-
nitors de teatre i de futbet. Com oblidar les segones mares que tots aquests anys des dels fogons de
I’escola ens han ajudat a fer els nostres fills alts i forts. | 'impagable feina de la gent de ’AMPA,
que fan que tot funcioni com un rellotge.

| les families que son el perqueé de ’escola.

Tanta gent, tan bona gent.

El valor i els valors de la nostra escola son inestimables. Aquelles societats que no tan sols han estat
conscients de la importancia de l’educacio, sin6 que hi han invertit recursos, esforc huma i in-
tel-ligencia en millorar-la -doneu un cop d’ull a Finlandia o a Corea del Sud- han vist créixer les se-
ves oportunitats, expectatives de futur i benestar social de manera exponencial. Nosaltres creiem
en l'escola catalana i en la gent que dia a dia la fa possible. Us animem a seguir endavant, queda
molt per fer, i us demanem, sobretot en els temps que corren, que us mantingueu ferms i no perme-
teu que ens portin per camins que no hem escollit. Ens heu demostrat sobradament que podem con-
fiar en vosaltres.

No és facil escriure en unes linies de comiat un resum del que han representat aquests 17, si dis-
set!, anys de presencia continuada de la nostra familia a ’escola, ni tampoc traslladar-vos les emo-
cions que ens provoca mirar enrere i veure el cami que hem fet junts.

Us desitgem a tots tota la sort del mén i compteu que sempre ens tindreu al costat per defensar la

vostra independencia i els valors que de fa anys estem intentant donar al nostre sistema educatiu.

Per sempre agraits,
Joan, Pere, Berta, Lluisa i Victor

Familia Montané Mas LL*ll
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ESPECIAL PROMOCIO 2004-2013:
EL CAMI DE PESCOLA

(text dedicat als nens i nenes de la promocio)

Saps? de vegades compto quants anys han passat i no me’n surto. No em quadren els nUme-
ros dels anys naturals amb el temps de les meves sensacions. Tu i jo hem compartit moltes

coses, tantes, que fins i tot hem anat a la mateixa escola.

Quan jo hi anava, l’escola no era cap edifici especial, era la casa del senyor Vall. A la prime-
ra habitacio de la seva vivenda, al carrer Gurrea, 27, hi havia dues taules ben llargues, uns
penjadors i una pissarra. Uns pocs nens i nenes de totes les edats, seiem per a fer
cal-ligrafia i tirallongues de sumes inacabables, aixo si, tot en catala. No hi havia pati, no
ens podiem moure d’aquella estanca perque al llarg del passadis hi venien llet fresca. Coses

de ’any 1939. Tot era petit, estret i escas.

També recordo ben bé el dia que vaig deixar el meu fill a Uescola, el teu pare, era la ma-
teixa pero ara tenia nom d’escola en lloc d’un nom propi, va ser batejat com el colegio Nu-
estro Hogar mantenint l’essencia de la casa-escola, situada al carrer del Dr. Puig, 18; corria
’any 1959. Hi havia unes quantes aules i organitzaven els nens i nenes més o menys per
edats. Tenien una mica de pati, l’escola havia crescut i una cinquantena d’alumnes van es-

tudiar alla. Tot es comencava a eixamplar.

Igualment veig ben clar el dia que vaig anar a l’escola a buscar-te, encara la mateixa escola
amb alguns canvis, feia anys que havia arribat la normalitzacio i tothom la coneixia com

CEIP Nostra Llar, situada al carrer Estrella, 5 i a ’annex del niumero 35, som a [’any 2004.

Era un llogarret molt ben pensat, amb grans finestrals amb poques aules pero amples i espa-
ioses, un pati prou gran -considerant les dimensions d’uns infants de 3 anys- tenia fins i tot
una caseta de colors i un sorral. Els pares, mares, avis i avies esperavem a les escales de
’entrada i vosaltres baixaveu poc a poc buscant entre totes les cares aquells ulls familiars,
quan per fi es connectaven les nostres mirades, dibuixant un gran somriure i amb els bracets

ben oberts, us llancaveu al coll per acabar de baixar els darrers graons.
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| amb una revolada han passat 9 anys, ja n’has fet 12 i toca deixar ’escola per anar a |’-
il’institut. T has fet tan gran!, com s’ha fet molt gran U’escola, ara és al carrer Calderon,
143 un edifici nou, amb un munt de classes, per informatica, per biblioteca, per musica,
per art... Té dos patis amples per jugar i un hort ! ! Sou 458 nens i nenes i un munt de
mestres treballant amb la mateixa passido que ho feia el Sr. Vall, aixo si amb molta més
varietat d’assignatures medi, science, angles, educacio fisica, musica... Ara tot és prou

espaios i els passadissos son plens de colors amb dibuixos i treballs.

De petita m’omplies les tardes amb les teves converses alegres i dinamiques d’un ritme
trepidant, amb la gana del berenar que no podia esperar fins a casa i 'haviem de fer pel
cami, llavors et llegia un conte fins que el vam comencar a llegir juntes, feiem sumes i

restes i jugavem a ser l’avia i la néta més felices del mon.

Ara ja no vinc a buscar-te, perque vens contenta amb els teus amics i amigues, xerrant i
rient de les vostres coses i aprenent a moure-us pel mén. Ja no et porto el berenar, per-
que el preparem juntes a casa mentre m’expliques fil per randa les coses que et passen.
Ja no llegim contes, ara em llegeixes el que feu a medi i m’ho expliques mentre estudies,
i quantes coses estic aprenent que jo no sabia! repasses anglés i m’ensenyes paraules i

frases curtes i em toques la flauta, i et miro orgullosa mentre resols problemes de mates.

Es veritat que t’has fet gran, com s’ha fet gran el teu pare, i jo. També el teu mén s’ha
eixamplat i, no cal dir-ho, U’escola; d’aquella petita estanca a casa del senyor Vall, al
gran edifici d’ara. Nostra Llar, sempre sera casa teva, la casa on vas aprendre tantes co-
ses, on vas coneixer tants amics. Ara tot canvia, no és millor ni pitjor simplement va fent

el seu cami. El cami de ’escola i el cami de la vida.

Nens i nenes de la promocié Nostra Llar 2004-2013 feu cami sense por, Nostra Llar
sempre sera Vostra, com nosaltres serem al vostre costat, pares, mares, avis, avies,
tiets i tietes, mestres, especialistes, cuineres, personal administratiu, de neteja ...

GRACIES A TOTHOM !!!

Els pares i mares de la promocié 2004-2013



Aquests ganapies ja son a I'Institut

MOLTA SORT!!

Argemi, Ivet
Bordanova, Pol
Bueno, Alejan-
dro

Cruz, Eric

Deu, Arnau
Dominguez, Pau
Galera, Laia
Gimenez, Carme
Guitart, Gerard
Lorente, Mireia
Martinez, Judit
Medina, Aleix
Merino, Borja
McCaloon, Dylan
Montané, Joan

Navas, Andrea

Ortiz, Marc
Petrocca, Marc
Pujol, Pau

Reig, Noa
Rodriguez, Irene
Roig, Eduard
Ruiz, Jalia
Secall,Anna
Silvestre, Maria

Torres, Ariadna

Anton, Pau
Armengol, Ge-
rard

Barriel, Jana
Cardona, Anna
Costa, Angel
Exposito, Berta
Garcia, Andrea
Garriz, Idoia
Guarch, Aleix
Haro, Nuria
Jiménez, Carles
Khouja, Sarah
Llovera, Joan
Marti, Albert
Martinez, Raul
Mlrcia, Alba

Parera, Eric
Parpillon, Harrison
Penas, Bernat
Recio, Irene Da
Rovira, Marc
Salvatierra, Victor
Sant, Marina
Serra, lon
Silvestre, Pol
Smith, Joan

Ugas, Judith




